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a) b) c)
DE | Produktname Helmtyp Groflke
EN Product name Type of helmet Size
ES Nombre del producto Tipo de casco Talla
FR Nom du produit Type de casque Taille
IT Nome prodotto Tipo di casco Taglia
BG | HaumeHoBaHuve Ha npoaykTa Tun kacka Paavep
CS | Nazev vyrobku Typ helmy Velikost
DA | Produktnavn Hjelmtype Starrelse
EL | Ovopa 1poiévrog TOTrOG KPpdvoug MéyeBog
Fl Tuotenimi Kyparatyyppi Koko
HR | Naziv proizvoda Tip kacige Veli¢ina
HU | Terméknév Sisaktipus Méret
@ JA | EE NIy AT B
KO | MZEY Aol EFY NMES
Lv Izstradajuma nosaukums Kiveres veids Izmérs
NL Productnaam Helmtype Maat
NO | Produktnavn Type hjelm Starrelse
PL Nazwa produktu Typ kasku Rozmiar
PT Nome do produto Tipo de capacete Tamanho
RO | Denumirea produsului Tipul castii Marimea
RU | HaumeHoBaHue npoaykTa Tun wnema Pa3amep
SK | Néazov vyrobku Typ prilby Velkost
SL Naziv izdelka Tip Celade Velikost
SV | Produktnamn Hjalmtyp Storlek
UK | HanmeHyBaHHsA npodykTy Tun wonoma Posawmip
ZH | ®&% KERS R~
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d) e)

DE | Produktionsdatum Monat/ Jahr Gewicht
EN Date of manufacture month/ year Weight
ES Fecha de produccion mes/ afio Peso
FR | Date de fabrication mois/ année Poids
IT Data di produzione mese/ anno Peso
BG | Jarta Ha npov3BoacTBO Mecel/ roamHa Terno
CS | Datum vyroby mésic/ rok Hmotnost
DA | Produktionsdato maned/ ar Vaegt
EL Hugpounvia Trapaywyng privag/ €1og Bdapog
FI Valmistus-pvm kuukausi/ vuosi Paino
HR | Datum proizvodnje mjesec/ godina Tezina
HU | Gyartas datuma honap/ év Suly

@ JA | REFRBA/F E)
KO | M=g &/d 24
Lv IzgatavoSanas datums ménesis/ gads Svars
NL Productiedatum maand/ jaar Gewicht
NO | Produksjonsdato maned/ ar Vekt
PL Data produkcji miesigc/ rok Waga
PT Data da fabricagdo més/ ano Peso
RO | Data de fabricatie luna/ an Greutatea
RU | [ara Bbinycka mecsiu/ rog Bec
SK Datum vyroby mesiac/ rok Hmotnost
SL Datum proizvodnje mesec/ leto Teza
SV | Tillverkningsdatum manad/ ar Vikt
UK | Oara Bunycky micsiup/ pik Bara
ZH | £~HE A/ & 858
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1. Allgemeine Informationen

Erklarung der am Produkt befindlichen Symbole

(I) Anleitung lesen und aufbewahren! Bitte lesen Sie die folgenden Informationen unbedingt
vor dem ersten Gebrauch und bewahren Sie diese flr den Zeitraum der Benutzung auf.

(I) Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der EG-Richtlinie 89/686 sowie ab dem
21.04.2018 die EU-Verordnung VO 2016/425 und entspricht der jeweils gultigen EN 1078.
Die Konformitatserklarung (Abb.Il) fir dieses Produkt nach der VO 2016/425 steht unter
www.uvex-sports.com/ce zum Download bereit.

(111 Das Siegel ,Geprifte Sicherheit” (GS-Siegel) garantiert, dass das vorliegende Produkt
den Vorgaben des deutschen Produktsicherheitsgesetzes (ProdSG) entspricht. Es ist ein
freiwilliges Sicherheitssymbol, das der TUV ausstellt.

Helm fur Radfahrer (Abb. 12), Skateboard (Abb. 13), Rollschuhfahrer (Abb. 14) und
Tretroller-Fahrer (Abb. 15).

Warnhinweis (Abb. 16): Bei Beriihrung mit Kohlenwasserstoffen (Abb. 17),

Relnlgun% flissigkeiten (Abb. 18), Farben (Abb. 19), Abziehbildern (Abb. 20) oder anderen
aulReren Einflissen (Abb. 21) kann der Helm beschadigt werden.

Dieser Helm stellt nach dem heutlﬂen Stand der Technik den bestmdglichen Schutz fiir

den Kopf gegen auRere Beeintrachtigungen dar. Er kann jedoch niemals die Garantie

fur den Ausschluss von Verletzungen sein. Zudem sind sie teilweise — soweit am Helm
entsprechend ausgewiesen — nach weiteren internationalen Normen zertifiziert. Im Rahmen
dieser Normen werden die Helme auf StoRdampfung, Abstreifung, Kinnriemenfestigkeit
und Abdeckzonen geprift. Unsere Helme bestehen aus drei Hauptkomponenten: Die
AuBRenschale aus hochwertigem Kunststoff verleint dem Helm Stabilitdt und verteilt bei
einem Aufprall die Stolkenergie auf eine maoglichst groRe Flache. Die Innenschale besteht
aus speziell geschaumtem Polystyrol. Sie dampft bei einem Aufprall die auftreffende Energie
und baut sie durch Verformun? ab. Das Komfortpolster sorgt fiir hohen Tragekomfort und ist
mitverantwortlich fur die Passform des Helmes.

2. Kauf eines Radhelms

2.1 Kopfumfang in cm

Als Anhaltspunkt fir die richtige Grofienauswahl wird der Kopfumfang einen Finger breit Uber
den Augenbrauen gemessen. In vielen Geschaften halt der Handler KopfmafRbander fir Sie
bereit. Der KopfgroRenbereich (Kopfumfang) wird auf dem Helm in cm angegeben.

2.2 Anprobe

Wichtig ist, dass der Helm den Kopf splrbar umschlie3t. Mit den eingelegten Komfortpolstern
sollte der Helm angenehm fest am Kopf anliegen, darf aber nicht zu eng sitzen. Schauen Sie
bei der Anprobe am besten in den Spiegel.

2.3 Richtige Positionierung

Achten Sie darauf, dass der Helm waagerecht auf dem Kopf positioniert wird (Abb. 7).

Der Helm sollte weder zu weit am Hinterkopf sitzen, da sonst die Stirn ungeschiitzt ware,
noch sollte der Helm zu tief in die Stirn gezogen werden, da er in dieser Position die Sicht
beeintrachtigen kdnnte. Die ideale Position ermitteln Sie, indem der Helm einen Finger breit
Uber der Augenbraue sitzt.

2.4 GroRenanpasssystem

2.4.1 Helme mit Einzelgréen

Bei einigen Helmen wird die exakte Grofe allein durch die Schaumdicke des Komfortpolsters
bestimmt. In diesem Fall ist keine manuelle Anpassung noétig.

2.4.2 Grolkenanpasssystem

Mit dem GroéRenanpasssystem konnen Sie die GroRe lhres Helms ganz individuell einstellen.
Setzen Sie ihn dazu in der richtigen Position auf Ihren Kopf und drehen Sie am Verstellrad;
im Uhrzeilc;;ersinn wird das GroRRensystem enger, gegen den Uhrzeigersinn wird es lockerer
(Abb. 4). Einige Helm-Modelle sind zusatzlich mit einem Hohenanpasssystem (Abb. 3)
ausgerustet, um lhren Helm optimal an den Hinterkopf anzupassen. Hierzu wahlen Sie

bitte eine der Raststufen aus, die lIhnen am angenehmsten erscheint. Anschlief3end das
Verstellrad des Groflenanpasssystems zudrehen, bis der Helm den Kopf spiirbar umschlief3t.
2.5 Fester Sitz

Die Prifung eines festen Sitzes erfolgt durch leichtes Kopfschitteln mit gedéffnetem
Gurtband. Dabei darf der Helm seinen Sitz nicht andern. Eine optimale Passform ist
erforderlich, damit der Helm seine Sicherheitsfunktion zu 100% erfullt.

2.6 Anpassung des Gurtbandsystems

2.6.1 Helme mit Gurtbandverteiler (Abb. 2)

» Entfernen Sie das Polster am Kinnband.
 Positionieren Sie den Gurtbandverteiler (Abb. 2), der als Fixpunkt des
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zusammenlaufenden Schlafen- und Hinterkopfbandes zu verstehen ist, sodass das
Gurtband etwa einen Finger breit unter den Ohren zusammenlauft.

 Die Gurtbander miissen beim Anpassen des Gurtbandverteilers (Abb. 2) auf der
rechten und linken Seite jeweils separat auf die richtige Lange gezogen werden. Dazu
die Lange der Gurtbander am Rastverschluss (Abb. 1) so regulieren, dass beide straff
unter dem Kinn anliegen.

» Die Lange aller Gurtbander ist richtig eingestellt, wenn das Schlafenband (Abb. 5)
estrafft, aber nicht einschneidend nach unten flhrt, und wenn das Hinterkopfband
Abb. 6), ebenfalls gestrafft, leicht nach oben verlauft. Die Bander durfen nicht das Ohr

bedecken, sondern missen daneben entlang laufen.

 Aufgrund der individuellen Anpassung kann es vorkommen, dass die Gurtbandenden
unterschiedliche Langen aufweisen. Sollten die Gurtbander zu lang sein, schneiden Sie
die Uberstehenden Enden ab. Es sollten ca. 4 cm Uberstehen. Erhitzen Sie die Enden
des Haltebandes vorsichtig mit einem Feuerzeug, um ein Ausfransen der Gurtbander zu
verhindern.

* Bringen Sie das Polster am Kinnband wieder an.
2.6.2 Helme ohne Gurtbandverteiler
Einige Helme haben keinen Gurtbandverteiler. In diesem Fall wird nur die Lange der Bander
am Rastverschluss eingestellt.
2.6.3 Verschluss
Die meisten unserer Helmmodelle sind mit einem Rastverschluss ausgestattet, welcher leicht
r1nit einer Hand bedienbar ist. Die Entriegelung erfolgt durch Druck auf die rote Taste. (Abb.
ACHTUNG: Der Rastverschluss kann zu Komfortzwecken gelockert werden, ohne das
Gurtsystem komplett zu 6ffnen.
Vor Fahrtantritt ist das Rastsystem jedoch komplett zu schlieRen. Das Schloss darf hierbei
nicht auf dem Kinn aufliegen.

3. Extras

3.1 Visier

Einige unserer Helme sind mit einem Visier ausgestattet. Bitte beachten Sie in diesem Fall
@ zusatzlich die beiliegende Broschire mit Hinweisen zum Visier. @

3.2 Lichter

3.2.1 Einige unserer Helme kommen serienmaf3ig mit Lichtern oder kdnnen nachtraglich

mit Lichtern von uns ausgestattet werden. Zum Batteriewechsel und der fachgerechten

Entsorgung achten Sie auf die beigelegten Hinweisblatter in der Verpackung bzw.

Kennzeichnungen am Produkt.

Batterien durfen nicht im Hausmiill entsorgt werden, sondern miissen bei einer kommunalen

Sammelstelle abgegeben werden.

Die Helmlichter sind nur Zusatzbeleuchtung und keine Beleuchtung im Sinne der

StralRenverkehrsordnung.

3.2.2 Anbau von Lichtern und Kameras von Fremdmarken: siehe Gliederungspunkt 5.

,Sicherer Gebrauch*

4. Pflege, Reinigung und Aufbewahrung

 Einige unserer Helme haben eine waschbare Innenausstattung. Fur die
Innenausstattung, Komfortpolsterungen und auch Gurtbander empfehlen wir
ausschliefllich Handwasche mit mildem Seifenwasser oder stark verdiinntem
F?fir}waschmittel. Die Trocknung soll bei Raumtemperatur an einem trockenen Ort
erfolgen.

» Die Reinigung der Helmschale sollte mit lauwarmem Wasser und einer milden
Seifenlésung vorgenommen werden. Verwenden Sie keine Losungsmittel, wie z.B.
Verdiinnung oder ahnliches.

* Durch zu hohe Temperaturen oder starke UV-Bestrahlung kann lhr Helm Schaden
aufweisen. Lagern Sie ihn deshalb nicht Gber 60 °C, was beispielsweise bei Sonne auf
der Hutablage eines PKW erreicht werden kann. Legen Sie ihn nicht direkt auf bzw. an
einfe Warmequelle wie einen Ofen. Bewahren Sie den Helm an einem trockenen Platz
auf.

 Der Helm sollte in regelmaRigen Abstanden auf sichtbare Mangel kontrolliert werden.
Bei Unsicherheiten kann lhnen Ihr lokaler Fachhandler weiterhelfen.

» Fir die Instandsetzung sind ausschlief3lich Originalteile zu verwenden. Bitte wenden Sie
sich an Ihren Fachhandler.

« Bitte beachten Sie, dass Helme nicht im Hausmiill entsorgt werden dirfen, sondern bei
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einer kommunalen Sammelstelle bzw. Wertstoffhdfen abgegeben werden missen.

5. Sicherer Gebrauch

» Dieser Helm ist ausschlief3lich fiir die Benutzung von Fahrradern, Inlinern/Rollschuhen,
Tretrollern oder Skateboards, jedoch nicht flir motorisierte Zweirader, Fahrzeuge oder
andere Sportarten geeignet.

» Achten Sie vor Antritt der Fahrt auf korrekten Sitz des Helmes. Das Rastsystem des
Kinnriemens muss immer komplett geschlossen sein. Die Gurtbander missen straff
anliegen. Bitte Uberprifen Sie dies gegebenenfalls auch bei begleitenden Kindern.

« WARNHINWEIS: ,Dieser Helm sollte nicht durch Kinder beim Klettern oder anderen
Aktivitaten verwendet werden, wenn ein Risiko besteht, sich zu strangulieren/hangen zu
bleiben, falls sich das Kind mit dem Helm verfangt®. (Quelle: DIN EN 1078)

» Das Groflenanpasssystem des Helmes ist nicht als Tragegriff zu verwenden.

« Den Helm nicht bemalen, bekleben oder lackieren. Farben, Kleber und Lacke konnen
Bestandteile enthalten, welche die Stabilitédt des Helmes und damit die Schutzwirkung
beeintrachtigen.

* Keine Veranderungen an der Helmschale vornehmen. Niemals Helmschale anbohren
oder Gegenstande daran anschrauben.

» Einige unserer Helme kdnnen mit Lichtern und/oder einer Kamera ausgertstet werden.
Es durfen nur die von uns freigegebenen Systeme und Gerate verwendet werden.
Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem Fachhandler.

¢ ACHTUNG: Durch nicht vom Hersteller freigegebenes Zubehdr und Anbauteile (dazu
zahlen auch Aufkleber, Etiketten und Lackierungen) erlischt die Zulassung des Helmes
und damit die Gewahrleistung.

* Infolge eines Sturzes bzw. eines starkeren Aufpralls kann die Schutzwirkung der
Helmschale stark beeintrachtigt werden, selbst wenn auf3erlich keine Beschadigung zu
erkennen ist. Wechseln Sie einen Helm deshalb danach unbedingt aus und verwenden
Sie nie einen Helm, der in einen Unfall verwickelt war. Lassen Sie den Helm von einem
Fachhandler Uberprifen.

* Bitte fahren Sie auch mit Helm umsichtig und gehen Sie keine unnétigen Risiken ein.
ACHTUNG: Alle Bauteile eines Helmes unterliegen einer gewissen Alterung abhangig von
Behandlung, Wartung und Abnutzungsgrad, der abhangig ist von der Intensitat der Benutzu-
ng und den konkreten Einsatzbedingungen.

Bei optimalen Lagerbedingungen (kihl, trocken, vor Tageslicht geschiitzt; kein Kontakt mit
Chemikalien; ohne mechanische Quetsch-, Druck-, oder Zugbelastung) und ohne Benutzung
betragt die maximale Lebensdauer 8 Jahre nach dem am Helm gekennzeichneten
Produktionsdatum. Diese darf im Gebrauch nicht Gberschritten werden, auch wenn sich das
Produkt optisch in einem guten Zustand befindet.

Die Helme unserer Marke missen unter Sicherheitsaspekten in Abhangigkeit von der
Intensitat der Nutzung nach 3-5 Jahren ab dem ersten Gebrauch ausgetauscht werden.
Das Herstellungsdatum finden Sie entweder als Datumsuhr (Abb. 10) oder als Sticker

im Inneren des Helmes (Abb. 8 & 9). Im Zentrum der Datumsuhr finden Sie das
Herstellungsjahr. Der Pfeil deutet auf den Herstellungsmonat.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit Inrem neuen Radhelm und allzeit gute Fahrt!

EN

1. General information

Explanation of the symbols found on the product

(I) Read and keep the instructions! Please be sure to read the following information before
the first use and keep the instructions for the period of use.

(1) This product meets the requirements of EC Directive 89/686 and as of 21 April 2018

of EU Regulation 2016/425, and complies with the valid standard EN 1078 as amended.

You can find the declaration of conformity (Fig.ll) for this product according to Regulation
2016/425 at www.uvex-sports.com/ce. The UKCA declaration of conformity (Fig. VI) you find
under www.uvex-sports.com/ukca.

(1IN The Geprtfte Sicherheit (Safety Tested) seal (GS seal) guarantees that this product
meets the requirements of the German Product Safety Law (ProdSG). It is a voluntary safety
symbol issued by the TUV (Technical Inspection Authority).

Hct‘alme(thor cy5c)lists (Fig. 12), skateboarders (Fig. 13), roller skaters (Fig. 14), and kick scooter
riders (Fig. 1

Warning notice (Fig. 16): The helmet can be dama?ed by contact with hydrocarbons (Fig.
17), cleaning fluids (Fig. 18), paints (Fig. 19), decals (Fig. 20), or other external influences
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Fig. 21).

his helmet represents the best possible, state-of-the-art head protection against external
damage. However, it cannot guarantee that no injuries will occur. They are also certified in
part — to the extent indicated on the helmet — according to additional international standards.
As part of those standards, the helmets are tested for shock absorbance, stripping, chin
strap stability, and coverage zones. Our helmets consist of three main components: The
outer shell, made from high-quality plastic, provides the helmet with stability and distributes
the energy of an impact across as large an area as possible. The inner shell is made from
a special expanded polystyrene. It cushions the energy from an impact and dissipates it
through deformation. The comfort padding provides a high degree of wearing comfort and
helps with the fit of the helmet.

2. Purchasing a cycling helmet
2.1 Head circumference in cm
As the starting point for choosing the right size, the head circumference is measured a finger
width above the eyebrows. Many stores will have a head measuring tape available. The head
size (head circumference) is indicated on the helmet in cm.
2.2 Trial fitting
It is important that the helmet noticeably encloses ?/our head. With the comfort padding in
place, the helmet should sit firmly, but not too tightly, on your head. You should look in a
mirror when trying the helmet on.
2.3 Correct positioning
Make sure that the helmet is positioned horizontally on your head (Fig. 7). The helmet should
not sit too far back, otherwise the forehead will not be protected, but neither should the
helmet be pulled too far down over the forehead, because in that position it can affect sight.
The ideal position of the helmet can be determined when it sits a finger width above the
eyebrows.
2.4 Size adjustment system
2.4.1 Helmets with a single size
In some helmets, the exact size is determined solely through the thickness of the comfort
padding. In this case, no manual adjustment is necessary.
2.4.2 Size adjustment system

@ With the size adjustment system, you can individually set the size of your helmet. To do @
so0, place it on your head in the correct position and turn the adjustment wheel; turning it
clockwise makes the size tighter, turning it counter-clockwise makes the size looser (Fig.
4). Some helmet models also have a height adjustment system (Fig. 3) in order to optimally
adjust your helmet to the back of your head. To do this, select the locking step which seems
most comfortable to you. Then turn the adjustment wheel of the size adjustment system until
the helmet noticeably encloses your head.
2.5 Firm fit
Test for a firm fit by lightly shaking your head with the strap open. The helmet should not
%grg/ge is position. An ideal fit is necessary so that the helmet can meet its safety function

0

2.6 Ad'usting the strap system
2.6.1 Helmets with strap joints (Fig. 2)

» Remove the padding from the chin strap.

* Position the strap joints (Fig. 2) (the anchor where the temple and head straps come
together) so that the straps come together about a finger width under your ears.

» When adjusting the strap joints (Fig. 2), the straps on the left and right sides must be
individually pulled to the correct length. Also adjust the lengths of the straps on the snap
closure (Fig. 1) so that both lie firmly under the chin.

« All of the straps are the right length when the temple strap (Fig. 5) leads downward
ti?htly but without cutting, and the back of the head strap (Fig. 6) runs lightly upward,
also tightly. The straps must not cover the ear, but have to be aligned next to it.

* Due to the individual adjustment, it may be that the straps are of varying lengths. If
the straps are too long, cut off the excess. They should stick out approximately 4 cm.
fCarg—:fully heat the ends of the strap with a lighter in order to prevent the strap from

raying.

» Replace the padding on the chin strap.

2.6.2 Helmets without strap joints

Some helmets do not have strap joints. In that case, the length of the straps is set with the
snap closure.

2.6.3 Closure

Most of our helmet models are equipped with a snap closure, which can easily be operated
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with one hand. It is unlocked by pressing the red button (Fig. 1).

NOTE: The snap closure can be loosened for comfort without completely opening the strap
system. However, before beginning to ride, the snap system must be closed completely. The
lock must not rest on the chin.

3. Extras

3.1 Visor

Some of our helmets are equipped with a visor. For these, please note the accompanying
brochure with instructions for the visor.

3.2 Lights

3.2.1 Some of our helmets are equipped with lights as standard or can be later equipped
with lights. For changing the battery and its proper disposal, please see the accompanying
information sheets in the packaging or the labels on the product. Batteries may not be thrown
out in the household trash, but rather must be taken to a local collection point.

The helmet lights are only an additional light source and are not illumination to meet traffic
regulations.

3.2.2 Installation of third-party lights and cameras: see point 5. ‘Safe use’

4. Care, cleaning, and storage

» Some of our helmets have a washable interior. For the interior, comfort padding, and the
straps, we recommend only hand washing with mild soapy water or highly diluted mild
detergent. It should be dried at room temperature in a dry place.

» The helmet shell should be cleaned with lukewarm water and a mild soap solution. Do
not use solvents such as thinner or the like.

* Your helmet may be damaged by high temperatures or strong UV radiation. Therefore,
you should not store it at temperatures above 60 °C, which can be reached, for
example, on the rear window shelf of an automobile. Do not place it directly on any heat
source, such as a stove. Store the helmet in a dry place.

» The helmet should be checked for defects at regular intervals. If you are unsure, your
local dealer can help you.

@ » Use only original parts for maintenance. Please contact your dealer. @

» Please note that helmets may not be disposed of in the regular household waste, but
rather should be taken to a local collection point or recycling centre.

5. Safe use

» This helmet is only for use with bicycles, inline or roller skates, kick scooters, or
skateboards, and is not suitable for motorised cycles, vehicles, or other sports.

» Before beginning your ride, make sure that the helmet is correctly fitted. The snap
system of the chin strap must always be completely closed. The straps must be taut.
Please also check this for any children who might be accompanying you.

* WARNING: ‘This helmet should not be used by children in climbing or other activities if
thereis a dan)ger of strangulation/hanging if the child is caught with the helmet.” (Source:
DIN EN 1078

» Do not use the size adjustment system as a handle for carrying.

» Do not paint or varnish the helmet, and do not glue anything to it. Paint, varnish, and
adhesives may contain components which affect the stability of the helmet and thus its
ability to protect.

» Do not make any changes to the helmet shell. Never drill into the helmet shell or screw
items to it.

» Some of our helmets can be equipped with lights and/or a camera. Only use systems
and devices which we have approved. For more information, contact your dealer.

¢ ATTENTION: The use of accessories and attachments (including stickers, decals, and
varnishes) not approved by the manufacturer voids the approval of the helmet and thus
the warranty.

» The protective effect of the helmet shell can be strongl%/ affected by a fall or strong
impact, even if no external damage is apparent. Therefore, you should always replace
the helmet and never use a helmet which was involved in an accident. Have the helmet
inspected by a dealer.

» Please ride carefully, even with a helmet, and do not take any unnecessary risks.
NOTE: All components of a helmet are subject to ageing, depending on handling,
maintenance, and degree of wear, which depends on the intensity of use and the specific
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conditions of use.

Under optimum storage conditions (cool, dry, protected from daylight; no contact with
chemicals; no mechanical crushing, pressure, or stress) and without use, the maximum
lifetime is 8 years following the indicated date of production. This should not be exceeded in
use, even if the product is in a visually good condition.

For reasons of safety, we recommend our helmets are replaced 3-5 years after initial use,
depending on the intensity of use.

You can find the date of manufacture either as a calendar clock (Fig. 10) or as a sticker on
the inside of the helmet (Figs. 8 & 9). The year of manufacture is at the centre of the calendar
clock. The arrow points to the month of manufacture.

We hope you enjoy your new cycling helmet and always have a good ride!

ES

1. Informacion general

Explicacion de los simbolos que se encuentran en el producto

(ljLeer y conservar las instrucciones! Le rogamos que lea sin falta la siguiente informacion
antgs dte usar el casco por primera vez y que la guarde durante todo el tiempo que emplee el
producto.

() Este producto cumple los requisitos de la Directiva CE 89/686 asi como, a partir del 21
de abril de 2018, la Regulacion CE 2016/425 y cumple la norma EN 1078 vigente en cada
caso. La declaracion de conformidad (fig. Il) para este producto conforme a la Regulacion
2016/425 se puede descargar en www.uvex-sports.com/ce.

(II1) El sello “Geprifte Sicherheit” (sello GS, seguridad verificada) garantiza que el producto
cumple las normas estipuladas en la ley alemana de seguridad de productos (ProdSG). Se
trata de un simbolo de seguridad voluntario que expide el TUV.

Cas%%gaara ciclistas (fig. 12), skaters (fig. 13), patinadores (fig. 14) y usuarios de patinete

fig. .

X vertencia (fig. 16): El casco puede sufrir desperfectos si entra en contacto con
hidrocarburos (fig. 17), limpiadores liquidos (fig. 18), pinturas (fig. 19), calcomanias (fig. 20)
u otras influencias externas

(fig. 21).

@ Este casco ofrece la mejor proteccion posible para la cabeza frente a dafos externos, @
conforme a los ultimos avances de la tecnologia. Sin embargo, no constituye una garantia de
que con él se puedan descartar las lesiones. Ademas, estan certificados en parte de acuerdo
a otras normas internacionales, siempre y cuando esto se indique correspondientemente
en el casco. En el marco de estas normas, los cascos son verificados en diversos aspectos:
correcta amortiguacion, desprendimientos, resistencia de la correa de la barbilla y zonas
de proteccion. Nuestros cascos estan formados por tres componentes principales: la calota
exterior de plastico de alta calidad proporciona al casco estabilidad y, en caso de que se
produzca un golpe, distribuye la energia del choque en la mayor superficie posible. El
revestimiento interior esta realizado de poliestireno expandido. Esta amortigua la energia
que se genera y la reduce mediante la deformacion si se produce un choque. El acolchado
es muy comodo y contribuye a que el casco se ajuste perfectamente.

2. La compra de un casco de ciclismo

2.1 Perimetro de la cabeza en cm

Como referencia para elegir la talla correcta se emplea el perimetro de la cabeza medido un
dedo por encima de las cejas. Muchos establecimientos tienen metros a disposicion de los
clientes. El tamafio de la cabeza (perimetro) se indica en el casco en cm.

2.2 Prueba

Es importante que sienta que el casco le rodea la cabeza. El acolchado interior debe hacer
que el casco quede sujeto con firmeza a la cabeza, pero no puede quedar demasiado
apretado. Lo mejor es que se mire al espejo cuando se lo pruebe.

2.3 Colocacion correcta

Preste atencion a que el casco quede horizontal sobre la cabeza (fig. 7). El casco no
deberia encontrarse demasiado detras en la nuca ya que la frente quedaria desprotegida, ni
tampoco estar demasiado bajo sobre la frente ya que esto podria dificultar la visibilidad. La
posicion ideal del casco es un dedo por encima de la cejas.

2.4 Sistema de adaptacion de tallas

2.4.1 Cascos con tallas individuales

En algunos cascos la talla exacta la determina unicamente el espesor de la espuma del
acolchado. En este caso no es necesario ajustarlo manualmente.

2.4.2 Sistema de adaptacion de tallas

El sistema de adaptacion de tallas le permite ajustar el tamafio de su casco individualmente.
Para ello, coléquelo en la posicion correcta sobre la cabeza y gire la rueda de ajuste: el

‘ ‘ Cycling_CE_MIG_07032022_UKCA.indd 11 @ 07/03/2022 12:24‘ ‘



BT - [ T

sistema de adaptacion de tallas lo estrechara si se gira en sentido horario y, en sentido
antihorario, lo ampliara (fig. 4). Algunos modelos de casco estan equipados ademas con un
sistema de adaptacion de altura (fig. 3) para ajustar el casco perfectamente a la nuca. Para
ello, elija el nivel de bloqueo que le resulte mas cémodo. A continuacion, gire la rueda de
ajuste del sistema de adaptacion de tallas hasta que sienta que el casco rodea la cabeza.
2.5 Ajuste seguro

Para comprobar que el casco esta bien colocado, se sacude la cabeza ligeramente con

la correa abierta. Al hacerlo el casco no debe cambiar de posicion. Un ajuste éptimo es
indispensable para garantizar que el casco cumpla su funcion de seguridad al 100%.

2.6 Adaptacion del sistema de correa

2.6.1 Cascos con regulador de correa (fig. 2)

» Retire el acolchado de la cinta de la barbilla.

» Coloque el regulador de correa (fig. 2), que es el punto de fijacion en donde se unen la
cinta de la nuca y la sien, de modo que la correa quede aproximadamente un dedo por
debajo de las orejas.

Al ajustar este regulador, las correas deben adoptar la Iongitud correcta en forma
individual, tanto en el lado derecho como en el izquierdo. Para ello regule la longitud de
Idas Icotr)reil)_s”con el cierre enclavador (fig. 1) de forma que ambas queden tirantes debajo

e la barbilla.

» Lalongitud de las correas se ha ajustado correctamente si la correa de la sien (fig. 5)
esta tensada pero sin tirar del casco fuertemente hacia abajo y si la correa de la nuca
(fig. 6), tambien tensada, transcurre ligeramente hacia arriba. Las correas no deben
cubrir la oreja, sino que deben ir alineadas al lado.

» Debido a este ajuste individualizado es posible que los extremos de las correas tengan
longitudes diferentes. Corte estos extremos sobrantes si las correas son demasiado
largas. Deben sobresalir unos 4 cm. Caliente cuidadosamente los extremos de la cinta
de sujecion con un mechero para evitar que se deshilachen.

» Vuelva a colocar el acolchado en la cinta de la barbilla.

2.6.2 Cascos sin regulador de correa

Algunos cascos carecen de regulador de correa. En ese caso, la longitud de las cintas solo
@ se ajusta en el cierre enclavador. @

2.6.3 Cierre

La mayor parte de nuestros modelos de cascos poseen un cierre enclavador que se puede

manejar facilmente con una sola mano. Este se desbloquea presionando la tecla roja (fig. 1).

ATENCION: El cierre enclavador puede aflojarse para ofrecer mayor comodidad sin

necesidad de abrir completamente el sistema de correas. No obstante, el sistema de

enclavamiento debe cerrarse por completo antes de iniciar un trayecto. El cierre no debe

apoyarse en la barbilla.

3. Accesorios adicionales

3.1 Visera

Algunos de nuestros cascos poseen una visera. En ese caso, le rogamos que consulte el
folleto adicional adjunto con indicaciones sobre la visera.

3.2 Luces

3.2.1 Algunos de nuestros cascos estan equipados con luces o es posible afiadirlas con
posterioridad. Para cambiar las baterias y eliminarlas correctamente, consulte las hojas
informativas incluidas en el envase o las etiquetas del producto. Las baterias no se
pueden eliminar en la basura doméstica sino que deben entregarse en puntos de recogida
municipales.

Las luces del casco son Unicamente una iluminacion adicional, y no “luces” en el sentido de
lo estipulado en el cédigo de circulacion.

3.2.2 Para el montaje de luces y camaras de otras marcas: véase el punto 5 “Uso seguro”

4. Cuidado, limpieza y conservacion

» Algunos de nuestros cascos poseen un equipamiento interior que se puede lavar.
Recomendamos lavar el interior, el acolchado ?/ las correas Unicamente a mano, con
agua jabonosa suave o con detergente muy diluido. Deben secarse a temperatura
ambiente en un lugar seco.

* La calota del casco debera limpiarse con agua templada y una solucion de jabon
suave. No emplee disolventes, como p. ej. diluyente o similares.

* Las altas temperaturas y la fuerte radiacion ultravioleta pueden dafiar el casco. Por este
motivo, no lo guarde a mas de 60 °C, temperatura que puede alcanzarse, por ejemplo,
en la bandeja de un automévil expuesto al sol. No lo ponga directamente sobre o junto
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a una fuente de calor, p. ej. un horno. Guarde el casco en un lugar seco.

+ Se debe comprobar con regularidad si el casco presenta dafios visibles. En caso de
duda, consulte a su comercio local especializado.

+ Para la reparacion deben emplearse Unicamente piezas originales. Péngase en
contacto con su comercio especializado.

* No olvide que los cascos no pueden eliminarse en la basura doméstica sino que deben
entregarse en una planta de reciclaje o un puesto municipal de recogida de residuos.

5. Uso seguro

» Este casco ha sido disefiado exclusivamente para emplearse con bicicletas, patines,
patinetes y skateboards y no puede emplearse con vehiculos motorizados de dos
ruedas, automoviles o para otro tipo de deportes.

» Antes de emprender el trayecto asegurese de que el casco esta bien colocado.
El sistema de enclavamiento de la correa de la barbilla debe estar siempre
completamente cerrado. Las cintas deben estar tensas. Compruebe que los nifios que
le acompafian cumplen estas indicaciones.

e« ADVERTENCIA: “Los nifios no pueden emplear este casco para escalar o realizar
otras actividades en las que exista el riesgo de que puedan estrangularse o quedarse
gglgg)dos, en el caso de que el nifio quede atrapado con el casco.” (Fuente: DIN EN

7

 El sistema de adaptacion de tallas no debe emplearse como asa.

» No dibuje, aplique adhesivos ni pinte el casco. Las pinturas, los adhesivos y los
barnices pueden poseer componentes que influyan negativamente sobre la estabilidad
del casco y, con ello, sobre la proteccion.

* No realice modificaciones a la calota del casco. No taladre ni atornille objetos a la
calota del casco bajo ningun concepto.

* Algunos de nuestros cascos pueden equiparse con luces y/o una camara. Solo
pueden emplearse los sistemas ?/ dispositivos autorizados por nosotros. Su comercio
especializado le ofrecera mas informacion al respecto.

@ » ATENCION: La utilizacién de accesorios y componentes no autorizados por el @
fabricante (entre los que se cuentan también los adhesivos, las etiquetas y las pinturas)
anula la homologacién del casco y, con ello, la garantia.

» Una caida o un fuerte golpe puede mermar la proteccién de la calota del casco incluso
cuando en el exterior no se ven dafios. Por esto debe sustituir el casco y no emplear
jamas un casco que se haya visto envuelto en un accidente. Encargue a un comercio
especializado que compruebe el casco.

» Conduzca con cuidado también con el casco puesto y no corra riesgos innecesarios.
ATENCION: Todos los componentes del casco estan sujetos a un determinado
envejecimiento que depende del trato, del mantenimiento y del grado de desgaste vinculado
a la intensidad del uso y a las condiciones concretas de uso.

En condiciones de almacenamiento ideales (en un lugar fresco, seco, protegido de la luz del
sol, sin contacto con productos quimicos, sin esfuerzos de traccion, presion o aplastamiento)
y sin uso, la vida util maxima es de 8 afios a contar desde la fecha de fabricacion indicada
en el casco. Esta no puede sobrepasarse en el uso, incluso si el producto se encuentra
aparentemente en buenas condiciones.

Los cascos de nuestra marca deben cambiarse por cuestiones relativas a la seguridad,

y dependiendo de la intensidad de uso, entre 3 y 5 afios después de haberlo usado por
primera vez.

La fecha de fabricacién se encuentra o bien en forma de reloj con fecha (fig. 10) o como
pegatina en el interior del casco (fig. 8 y 9). El afio de fabricacidon se encuentra en el centro
del reloj con fecha. La flecha indica el mes de fabricacion.

jLe deseamos que se divierta con su nuevo casco de ciclismo y que tenga un buen viaje!

FR

1. Informations générales

Explication des symboles mentionnés sur le produit

() Lire et conserver les instructions ! Avant la premiere utilisation, veuillez lire attentivement
les informations suivantes et les conserver durant toute la période d’utilisation.

(I1) Ce produit répond aux exigences de la directive 89/686/CEE ainsi que, a partir du
21.04.2018, a celles du reglement (UE) 2016/425. Il est également conforme a la norme
EN1078 en vigueur. La déclaration de conformité (fig. Il) de ce produit, conforme au
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ré?lement (UE) 2016/425, peut étre téléchargée sur la page www.uvex-sports.com/ce.
(IIT) Le sceau « Geprifte Sicherheit » (sceau GS) garantit que ce produit répond aux
dispositions de la loi allemande sur la sécurité des produits (ProdSG). Il s’agit d’'un symbole
de sécurité facultatif délivré par TUV.

Casque pour les cyclistes (fig. 12), les pratiquants de skateboard (fig. 13), de roller (fig. 14)
et de trottinette #fig. 15).

Avertissement (fig. 16) : en cas de contact avec des hydrocarbures (fig. 17), des produits de
nettoyage (fi?. 18), des peintures (fig. 19), des décalcomanies (fig. 20) ou d’autres influences
extérieures (fig. 21), le casque peut étre endommagé.

Selon I'état actuel de la technique, ce casque représente la meilleure protection possible
pour la téte contre les dommages extérieurs. Cependant, il ne peut jamais présenter une
garantie pour exclure toute blessure. lls sont également certifiés en partie selon d’autres
normes internationales dans la mesure ou elles sont respectivement mentionnées sur le
casque. En vertu de ces normes, les casques sont testés quant a I'absorption des chocs,

la rayure, la résistance de la jugulaire et les zones de recouvrement. Nos casques sont
constitués de trois composants principaux : La coque extérieure constituée d’un plastique de
grande qualité offre une stabilité au casque et répartit en cas de choc I'énergie d'impact sur
la plus grande surface possible. La coque intérieure est constituée d’un polystyréne expansé
spécial. Elle amortit en cas de choc I'énergie incidente et la réduit par déformation. Le
rembourrage assure un important confort et participe en partie a I'ajustement du casque.

2. P’achat d’un casque de vélo
2.1 Tour de téte en cm
Le tour de téte mesuré a une largeur de doigt au-dessus des sourcils est la référence pour
choisir la bonne taille. Dans de nombreux magasins, le vendeur met des rubans a mesurer
a votre disposition pour mesurer le tour de téte. La taille de la téte (tour de téte) est indiquée
sur le casque en cm.
2.2 Essayage
Il est important que le casque recouvre nettement la téte. Le rembourrage doit permettre de
positionner le casque fermement de maniére agréable sur la téte, sans étre trop serré. Le
mieux, c’est de regarder dans le miroir lors de 'essayage.
2.3 La bonne position

@ Assurez-vous que le casque soit positionné de maniére horizontale sur la téte (fig. 7). Le @
casque ne doit pas étre positionné trop loin vers I'arriere de la téte, le front n’étant alors
pas protégé, et le casque ne doit également pas étre trop tiré vers le bas sur le front, cette
position pouvant géner la vue. Vous avez trouvé la position idéale lorsque le casque se situe
une largeur de doigt au-dessus du sourcil.
2.4 Systéme d’adaptation de la taille
2.4.1 Casques a des tailles individuelles
Pour certains casques, la taille exacte est déterminée uniquement par I'épaisseur du
rembourrage. Dans ce cas, aucun réglage manuel n’est necessaire.
2.4.2 Systeme d’ajustement de la taille
Grace au systeme d’ajustement de la taille, vous pouvez ajuster la taille de votre casque
individuellement. Installez-le dans la bonne position sur la téte et tournez la molette de
réglage ; dans le sens des aiguilles d’'une montre, la taille est resserrée, dans le sens
contraire des aiguilles d'une montre, la taille est desserrée (fig. 4). Certains modeles de
casques sont équipés en outre d'un systeme d'ajustement de la hauteur (fig. 3) afin d'ajuster
votre casque a l'arriere de la téte. Pour ce faire, veuillez sélectionner le cran qui vous semble
le mieux convenir. Ensuite, tournez le systéme d’ajustement de la hauteur jusqu’a ce que le
casque recouvre nettement la téte.
2.5 Bonne position
La bonne position se contréle en secouant légérement la téte avec la sangle ouverte.
Le casque ne doit pas bouger. Un ajustement parfait est nécessaire afin que le casque
remplisse sa fonction protectrice a 100 %.
2.6 Ajustement du systéme de sangle
2.6.1 Casques avec croisillon de sangle (fig. 2)

» Retirez le rembourrage sur la jugulaire.

» Positionnez le croisillon de sangle (fig. 2), qui est le point ou se rejoignent les sangles
de la tempe et de l'arriere de la téte, en dessous des oreilles a une largeur d’environ un
doigt.

* Lors du réglage du croisillon de la sangle (fig. 2), les sangles doivent étre tirées vers
le coté droit et gauche séparément a la bonne longueur. A cet effet, la longueur des
sangles sur la fermeture a glissiére crantée (fig. 1) doit étre ajustée de maniere a ce
qu’elles soient bien serrées sous le menton.

» Lalongueur de toutes les sangles est correctement ajustée lorsque la sangle des
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tempes (fig. 5) est serrée, mais ne conduit pas de maniére coupante vers le bas, et
lorsque la sangle de I'arriere de la téte (fig. 6), également serrée, conduit légérement
vers le haut. Les sangles doivent longer les oreilles sans les recouvrir.

» En raison de I'ajustement individuel, il est possible que les extrémités des sangles
aient des longueurs différentes. Si les sangles sont trop longues, coupez les extrémités
qui dépassent. Seuls 4 cm environ devraient dépasser. Chauffez les extrémités des
sang:es de maintien doucement avec un briquet pour empécher I'effilochage des
sangles.

» Repositionnez le rembourrage sur la jugulaire.
2.6.2 Casques sans croisillon de sangle
Certains casques n’ont pas de croisillon de sangle. Dans ce cas, la longueur des sangles est
seulement ajustée au niveau de la fermeture a glissiere crantée.
2.6.3 Fermeture
La plupart de nos modéles de casques sont équipés d'une fermeture a glissiére crantée
facile a utlllser avec une seule main. Le déverrouillage s’effectue en appuyant sur le bouton
rouge. ( |8
ATTENTION : La fermeture a glissiere crantée peut étre desserrée a des fins de confort sans
ouvrir complétement le systéme de sangle. Cependant, le systéme de glissiére crantée doit
étre fermé complétement avant de rouler. La fermeture ne doit pas reposer sur le menton.

3. Extras
3.1 Visiere
Certains de nos casques sont équipés d’une visiére. Dans ce cas, veuillez lire aussi la
brochure jointe contenant les informations sur les visiéres.
3.2 Lampes
3.2.1 Certains de nos casques sont livrés de maniere standard avec des Iampes ou peuvent
étre équipés de nos lampes. En ce qui concerne le remplacement des plles et I'élimination
appropriee, veuillez préter attention aux fiches d’'information jointes dans I'emballage ou a
I'étiquetage du produit.
Les piles ne peuvent pas étre éliminées avec les ordures ménageres, mais doivent étre
remises a un point de collecte officiel.

@ Les lampes du casque n’offrent qu’un éclairage auxiliaire et ne sont pas des éclairages dans @
le sens de la réglementation de la circulation routiére.
3.2.2 Fixation de lampes et de caméras d’autres marques : voir point 5. « Utilisation
sécurisée »

4. Entretien, nettoyage et stockage

+ Certains de nos casques sont pourvus d’'un équipement intérieur lavable. Pour
I'équipement intérieur, le rembourrage et les sangles, nous recommandons seulement
le lavage a la main avec de I'eau et un savon doux ou un détergent fortement dilué. Le
séchage doit s’effectuer a température ambiante dans un endroit sec.

 Le nettoyage de la coque du casque doit s’effectuer avec de I'eau tiéde et un savon
doux. N'utilisez pas de solvants tels qu’une dilution ou similaire.

* Les températures élevées ou un fort rayonnement UV peuvent endommager votre
casque. Stockez-le donc a une température inférieure a 60° C qui peut étre atteinte par
exemple sur la plage arriére ensoleillée d’'une voiture. Ne le posez pas directement sur
ou pres d’une source de chaleur telle qu’un poéle. Conservez le casque a un endroit
sec.

 Le casque doit étre vérifié périodiquement quant a des défauts visibles. En cas
d’incertitude, vous pouvez demander de 'aide a votre revendeur local.

» En cas de réparation, seules des piéces d’origine doivent étre utilisées. Veuillez
contacter votre revendeur.

* Veuillez noter que les casques ne doivent pas étre éliminés avec les ordures
ménageres, mais doivent étre remis a un point de collecte ou de recyclage officiel.

5. Utilisation sécurisée

» Ce casque est congu exclusivement pour I'utilisation avec un vélo, rollers / patins
a roulettes, trottinettes ou skateboards, mais pas pour les motos, les véhicules ou
d’autres sports.

» Assurez-vous avant de rouler du bon ajustement du casque. Le systéme a glissiére
crantée de la jugulaire doit toujours étre complétement fermé. Les sangles doivent étre
bien serrées. Veuillez vérifier cela aussi chez les enfants qui vous accompagnent.
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* AVERTISSEMENT : « Ce casque ne doit pas étre utilisé par des enfants dans le cadre
d’activités d’escalade ou autres présentant un risque d’étranglement/de pendaison si
I'enfant reste accroché avec le casque. » (Source : DIN EN 1078)

 Le systéme d’ajustement de la hauteur du casque ne doit pas étre utilisé comme une
poignée de transport.

» Le casque ne doit pas étre peint, collé ou laqué. Les peintures, les adhésifs et
les laques peuvent contenir des ingrédients qui affectent la stabilité du casque et
endommagent I'effet protecteur.

» Ne pas modifier la coque du casque. Ne jamais percer la coque du casque ou y visser
des objets.

+ Certains de nos casques peuvent étre équipés de lumiéres et / ou d’'une caméra. Seuls
les systemes et appareils approuvés par nos soins peuvent étre utilisés. Pour plus
d’informations, contactez votre revendeur.

» ATTENTION : Les accessoires et piéces a ajouter non approuvés par le fabricant (ce
qui inclut également des autocollants, des étiquettes et des laques) annulent 'agrément
du casque et donc la garantie.

» Lors d’'une chute ou d’un impact important, I'effet protecteur de la coque du casque
peut étre grandement affecté, méme si aucun dommage n’est visible de I'extérieur.
Remplacez alors absolument le casque et n’utilisez jamais un casque qui a été impliqué
dans un accident. Faites vérifier le casque par un revendeur.

» Méme avec un casque, veuillez rouler prudemment et évitez tout risque inutile.
ATTENTION : Tous les composants d’'un casque subissent un certain vieillissement qui
dépend du traitement, de I'entretien et du degré d’usure en fonction de I'intensité et des
conditions réelles d'utilisation.

Lors de conditions de stockage optimales (au frais, au sec, a I'abri des rayons du soleil ; sans

contact avec des produits chimiques ; sans contrainte mécanique d’écrasement, de pression

ou de tension) et sans utilisation, la durée de vie maximale s’éléve a 8 ans a compter de

la date de fabrication mentionnée sur le casque. Celle-ci ne doit pas étre dépassée lors de

I'utilisation, méme si le produit est visuellement en bon état.

Dans un souci de sécurité, les casques de notre marque doivent étre remplacés apres 3-5
@ ans a compter de la premiére utilisation en fonction de l'intensité de I'utilisation. @

La date de fabrication est mentionnée sous la forme d’une horloge datée (fig. 10) ou sous

la forme d’un autocollant situé a l'intérieur du casque (fig. 8 et 9). Vous trouverez I'année de

fabrication au centre de I'horloge datée. La fleche indique le mois de fabrication.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec votre nouveau casque de vélo !

IT

1. Informazioni generali

Spiegazione dei simboli che si trovano nel prodotto

(I) Leggere e conservare la guida per I'uso! Leggere assolutamente le informazioni seguenti
prima di utilizzare il prodotto per la prima volta e conservarle per tutta la durata del prodotto.
(I1) Questi occhiali sono conformi alla direttiva CE 89/686 e, a partire dal 21.04.2018, al
regolamento europeo 2016/425 e soddisfano i requisiti della norma EN 1078.

La dichiarazione di conformita (Fig. Il) per questo prodotto ai sensi del regolamento 2016/425
puo essere scaricata in www.uvex-sports.com/ce.

(IIIR Il marchio “Sicurezza verificata” (GS, Geprifte Sicherheit) garantisce la conformita

del prodotto alle disposizioni della legge tedesca sulla sicurezza dei prodotti (ProdSG,
Produktsicherheitsgesetz;. Si tratta si un simbolo di sicurezza facoltativo rilasciato da TUV.
Casco per ciclista (fig. 12), chi va su skateboard (fig. 13), pattini a rotelle (fig. 14) e
monopattino (fig. 15).

Avvertenza di pericolo (fig. 16): Il casco puo subire danni se entra in contatto con idrocarburi
(fig. 17), liquidi detergenti (fig. 18), vernici (fig. 19), decalcomanie (fig. 20) o altri agenti
esterni (fig. 21) .

Secondo i i piu recenti standard tecnologici questo casco costituisce la migliore protezione
possibile per la testa dai danni esterni. Non pud perd mai essere una garanzia di esclusione
di lesioni. Inoltre alcuni caschi sono omologati secondo altre norme internazionali e cio
adeguatamente indicato nello specifico casco. In base a queste norme i caschi sono stati
collaudati per assorbimento degli urti, stabilita di posizionamento sulla testa, resistenza

del cinturino e area di copertura. | nostri caschi sono costituiti da tre componenti principali:

il guscio esterno in plastica di alta qualita conferisce al casco stabilita e in caso d’'urto
distribuisce I'energia d’urto su una superficie il piu possibile ampia. Il guscio interno € in
polistirolo espanso speciale. In caso d’urto attenua I'energia che lo investe e la riduce
deformandosi. L'imbottitura comfort lo rende molto comodo da indossare e contribuisce alla
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calzata del casco.

2. Acquisto di un casco da bicicletta

2.1 Circonferenza della testa in cm

Per scegliere la taglia giusta, misurare la circonferenza della testa un dito abbondante sopra

le sopracciglia. In molti negozi il rivenditore mette a disposizione nel cliente metri a nastro

per misurare la testa. La circonferenza della testa € indicata in cm nel casco.

2.2 Prova

E importante che il casco circondi la testa in modo percettibile. Con inserita I'imbottitura

comfort il casco dovrebbe aderire bene alla testa, non deve pero calzare troppo stretto.

Mentre si prova il casco si consiglia di guardarsi allo specchio.

2.3 Corretto posizionamento

Prestare attenzione a posizionare il casco in orizzontale sulla testa (fig. 7). Il casco non

dovrebbe estendersi troppo nella parte posteriore della testa, perche altrimenti la fronte

non sarebbe protetta, ne dovrebbe essere tirato troppo giu nella fronte, perché in questa

posizione potrebbe danneggiare la vista. La posizione ideale € quando si trova un dito

abbondante sopra le sopracciglia.

2.4 Sistema di adattamento della taglia

2.4.1 Caschi taglia unica

In alcuni caschi la taglia esatta si determina solo con lo spessore della schiuma espanda

dell'imbottitura comfort. In questo caso & necessario un adattamento manuale.

2.4.2 Sistema di adattamento della taglia

Il sistema di adattamento della taglia permette di regolare in modo completamente

personalizzato la misura del proprio casco. Inserirlo in testa in posizione corretta e girare la

rotella di regolazione; in senso orario la taglia diventa piu piccola, in senso antiorario diventa

piu grande (fig. 4). Alcuni modelli di casco sono dotati inoltre di un sistema di adattamento

dell’altezza (fig. 3) per adattare il casco in modo ottimale alla parte posteriore della testa.

Scegliere a tale scopo il livello di regolazione che si sente come il piu comodo. Girare poi la

rotella di regolazione del sistema di adattamento della taglia fino a che il casco non circonda

la testa in modo percettibile.

2.5 Casco stabilmente posizionato

Controllare che sia stabilmente posizionato scuotendo la testa con il cinturino non allacciato.
@ Il casco non deve variare la sua posizione. Affinché il casco svolga al 100% la sua funzione @

di protezione, € necessaria una calzata ottimale.

2.6 Adattamento del sistema del cinturino

2.6.1 Caschi con ripartitore del cinturino (fig. 2)

» Rimuovere I'imbottitura nel sottogola.

 Posizionare il ripartitore del cinturino (fig. 2), che deve essere inteso come punto fisso
del cinturino che corre verticalmente e del cinturino della parte posteriore della testa, in
modo da convergere un dito abbondante sotto gli orecchi.

* Durante la regolazione del ripartitore (fig. 2), i cinturini devono essere tirati
separatamente alla lunghezza giusta nel lato destro e sinistro. A tal fine regolare la
lunghezza dei cinturini nella chiusura di arresto (fig. 1) in modo che entrambi si trovino
tesi sotto il mento.

» Lalunghezza di tutti i cinturini & regolata correttamente quando il cinturino che corre
verticalmente (fig. 5) & teso, ma non tira energicamente verso il basso e quando il
cinturino della parte posteriore della testa (fig. 6), anch’esso teso, procede leggermente
verso l'alto. | cinturini non devono coprire I'orecchio, ma devono passargli accanto.

 Per via della regolazione personalizzata puo accadere che le estremita del cinturino
presentino differenti lunghezze. Se i cinturini sono troppo lunghi, tagliare via le estremita
in eccesso. Dovrebbero sporgere circa 4 cm. Riscaldare con cautela le estremita del
cinturino di fissaggio con un accendino, per evitare che si sfilaccino.

 Applicare di nuovo I'imbottitura nel sottogola.
2.6.2 Caschi senza ripartitore del cinturino
Alcuni caschi non dispongono di ripartitore del cinturino. In questo caso nella chiusura di
arresto si regola solamente la lunghezza dei cinturini.
2.6.3 Chiusura
La ma%gior parte dei nostri modelli di caschi sono dotati di chiusura di arresto facilmente
azionabile con una mano. La si sblocca premendo il tasto rosso. (Fig. 1).
ATTENZIONE: per motivi di comfort € possibile allentare la chiusura di arresto, senza
slacciare completamente il cinturino. Prima di iniziare il viaggio si deve pero chiudere
completamente il sistema di arresto.La chiusura non deve poggiare sul mento.
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3. Accessori

3.1 Visiera

Alcuni dei nostri caschi sono dotati di visiera. In tal caso consultare anche 'opuscolo accluso
contenente indicazioni sulla visiera.

3.2 Luci

3.2.1 Alcuni dei nostri caschi sono dotati di serie di luci oppure possiamo equipaggiarli

con luci successivamente. Per la sostituzione delle batterie e il loro corretto smaltimento
consultare le schede d’istruzioni accluse nella confezione o le etichette del prodotto.

Le batterie non devono essere gettate nei rifiuti domestici, bensi devono essere conferite in
un apposito punto di raccolta comunale.

Le luci del casco sono solo illuminazione supplementare e non illuminazione prevista dal
codice della strada.

3.2.2 Applicazione di luci e videocamere di altre marche: vedere il punto 5. ,Uso sicuro®

4. Manutenzione, pulizia e conservazione

« Alcuni dei nostri caschi hanno rifiniture interne lavabili. Per rifiniture interne, imbottiture
comfort e anche cinturini si consiglia di lavare esclusivamente a mano con acqua e
sapone delicato oppure detersivo per tessuti delicati molto diluito. Far asciugare a
temperatura ambiente in un luogo asciutto.

* Il guscio del casco deve essere pulito con acqua tiepida e una soluzione di sapone
delicato. Non utilizzare nessun solvente, come per esempio diluente o simile.

» Temperature elevate o forte esposizione ai raggi UV possono danneggiare il casco.
Tenerlo percid a non piu di 60 °C, temperatura che per esempio pud essere raggiunta
nella cappelliera di un’automobile al sole. Non tenerlo direttamente sopra o vicino una
fonte di calore, come un forno. Tenere il casco in un luogo asciutto.

* Controllare periodicamente che il casco non presenti difetti. In caso di dubbi rivolgersi al
rivenditore specializzato locale.

* In caso di riparazione utilizzare esclusivamente pezzi originali. Rivolgersi al proprio
rivenditore specializzato.

* | caschi non devono essere gettati nei rifiuti domestici, bensi devono essere conferiti in
un apposito punto di raccolta comunale o centro di raccolta dei rifiuti riciclabili.

5. Uso sicuro

* Questo casco & idoneo esclusivamente per essere utilizzato da biciclette, pattini
in linea/a rotelle, monopattini o skateboard, non & adatto per veicoli a due ruote
motorizzati, veicoli o altri tipi di sport.

» Prima di iniziare il viaggio prestare attenzione che il casco sia correttamente
posizionato. Il sistema di arresto del cinturino deve essere sempre completamente
chiuso. | cinturini devono aderire tesi. Controllare che questo valga anche per eventuali
bambini che partecipano al viaggio.

* AVVERTENZA DI PERICOLO: “Questo casco non deve essere utilizzato da bambini
durante arrampicate o altre attivita in cui esiste il rischio che il bambino resti strangolato/
impiccato se si impiglia con il casco.” (Fonte: DIN EN 1078)

« |l sistema di adattamento della taglia del casco non deve essere utilizzato come
maniglia di trasporto.

* Non colorare o verniciare il casco, né attaccarvi niente. Colori, vernici e adesivi possono
contenere componenti che pregiudicano la stabilita del casco e quindi la sua azione
protettiva.

* Non effettuare modifiche al guscio del casco. Non forare mai il casco né avvitarvi
oggetti.

* Alcuni dei nostri caschi possono essere dotati di luci /o0 videocamera. Utilizzare solo
sistemi ed apparecchi da noi approvati. Il vostro rivenditore specializzato vi fornira
ulteriori informazioni.

» ATTENZIONE: accessori e parti annesse non approvati dal produttore (tra questi anche
adesivi, etichette e vernici) fanno decadere I'omologazione del casco e di conseguenza
la garanzia.

* In seguito a una caduta o a un forte urto pud venire notevolmente pregiudicata I'azione
protettiva del casco, anche se all'esterno non si individua nessun danno. Pertanto
sostituire assolutamente il casco e non utilizzare mai un casco coinvolto in un incidente.
Far controllare il casco da un rivenditore specializzato.

» Anche quando si indossa il casco agire con prudenza e non correre rischi inutili.
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ATTENZIONE: Tutti i componenti del casco sono soggetti a un certo invecchiamento che
dipende da come il casco viene trattato, dalla manutenzione a cui € sottoposto e dal grado di
usura, quest’ultimo in funzione dell’intensita d’uso e delle effettive condizioni di utilizzo.

In condizioni di conservazione ottimali (luogo fresco e asciutto, protetto dai raggi del sole,
nessun contatto con sostanze chimiche, senza essere sottoposto a forze di schiacciamento,
compressione o trazione) e senza che lo si utilizzi, la durata massima del casco € di 8 anni
dalla data di produzione in esso indicata. L'uso del casco non deve essere protratto oltre tale
periodo, anche se da un’ispezione visiva il prodotto sembra essere in buono stato.

Per motivi di sicurezza i caschi del nostro marchio devono essere sostituiti, a seconda
dellintensita d’'uso, dopo 3-5 anni dal primo utilizzo.

La data di produzione & presente sotto forma di orologio a data (fig. 10) oppure come
adesivo all'interno del casco (fig. 8 & 9). Al centro dell'orologio a data & presente I'anno di
produzione. La freccia indica il mese di produzione.

Vi augu|riamo tanto divertimento con il vostro nuovo casco da bicicletta e sempre buon
viaggio!

BG

1. O6wa nHdopmauma

O6sacHeHVe Ha CUMBONUTE BbPXY NPOAYKTa

(I) Mpo4etete n 3anasete nHcTpykuunte! Mons, He 3abpaBsiiTe ga npoyeTeTe criegHaTa
MHpopMaLmsa npean nbpeaTta ynotpeba v 3anasete MHCTPyKUMUTE 3a nepuoda Ha ynoTpeba.
(1) Tosn npoayKT OTroBapsi Ha U3nckBaHusTa Ha upektuea 89/686 Ha EC n ot 21 anpun
2018 r. Ha PernameHT 2016/425 Ha EC n otroBapsi Ha BanngHus ctangapt EN 1078, kakTo
e usmeHeH. MoxeTe fa HamepwvTe AeknapaumsaTta 3a cboTeeTcTBue (cpur. 1) 3a To31 npoaykT
cbrnacHo PernameHT 2016/425 Ha www.uvex-sports.com/ce.

(1) MevatbT Geprifte Sicherheit (TectBaHo 3a 6e3onacHocT) (GS neyatsbT) rapaHTUpa, Ye
TO3M NPOAYKT OTrOBapsi Ha M3NCKBaHMATa Ha HEMCKUS 3akoH 3a 6e30MacHOCT Ha NPoayKTUTE
(ProdSG). Ton e gobposoneH cumBon Ha 6e3onacHocT, nagageH ot TUV (TexHunueckn
MNHCMEKLMOHEH OpraH).

Kacka 3a xopa, kapaiwum senocuneg (dwur. 12), ckentbopg (dur. 13), ponkosu KbHku (dur. 14)
n ckyTep (cpur. 15).

@ Benexka 3a npeaynpexaeHue (dur. 16): Kackata moxe ga 6baat noBpegeHa oT KOHTaKT C @
Bbrmesogopoau (dwr. 17), noymctealum Te4HocTm (cdur. 18), 6om (dur. 19), neneHkm (cur. 20)
WAV APy BbHLUHW BANSHKA (dour. 21).

Ta3n kacka npefcraensisa Han-gobpara Bb3MOXHA U Hall-CbBpEMEHHATa 3alumTa Ha
rnmaeata cpeLly BbHLUHW HapaHsaBaHus. Bce nak, T9 He MoXe [a rapaHTupa, Ye He morat aa
Bb3HVKHAT HUKaKBM HapaHsBaHUA. Te ca CbLL0 YacTUYHO cepTudunLmMpaHn — Ao CTeneHTa,
Nnoco4eHa Ha KkackaTa — cnopef OMbIHUTENHM MeXayHapoaHu ctaHaapTu. Kato vact ot
Te3un cTaH4apTy, Kackute ca TecTBaHu 3a abcopbums Ha yaapu, nagaHe, ctabunHocT Ha
KaULLKNTE N 30HUTE Ha NoKpuTMe. HalwmTe Kackn ce CbCTOAT OT TP OCHOBHM KOMMOHEHTA:
BBHLUHUAT KOpMyc, M3paboTeH OT KayecTBEHa nnactMaca, ocurypsisa cTabunHocT Ha kackara
1 pasnpeaens eHeprusita Ha ygapa BbpXy Bb3MOXHO Hal-ronsiMa nnotl. BbTpelwHaTa yact
e uzpaboTeHa OT crneumarneH ekcnanavpaH nonucTuporn. To cMek4YaBa eHeprusaTa oT yaapa
1 9 pasceviBa yYpes fedopmaums. KomdopTHaTa Noanoxka ocurypsisa BUCOKa CTeNeH Ha
ynobCTBO Npu HOCEHE M MoMara nNpu HanacBaHETO Ha Kackarta.

2. 3akynyBaHe Ha BerocunegHa kacka

2.1 Obukonkarta Ha rmaBarta B cm.

Kato oTnpaBHa To4ka 3a nsbopa Ha npaBuIHNS pa3mep, nsamepete obrkonkarta Ha rmasata
CV Ha evH NPbCT LWMpKHA Hag BexanTe. MHOro Mara3vHu UMat HanmMyeH MeTbp 3a
n3mepBaHe Ha obukonkarta Ha rnmasata. PasamepbT Ha rmaBarta (obukonkata Ha rmasara) e
nokasaH Ha Kackarta B Cm.

2.2 Npo6Ho HanacBaHe

BaxHo e kackaTa BMaMMo fa nacsa Ha rmasata Bu. C KoMmdopTHaTa noasioxka kackarta
TpsibBa Aa e HanacHaTa Ha rnaeaTa By, HO He TBbpae NNbTHO. TpsabBa aa ce orneaarte B
orfnefanoTo, Korato n3npobsare kackara.

2.3. NpaBUIHOTO NO3NLUOHMPaAHE

YBepeTe ce, 4e KackaTta e noctaBeHa Xopu30oHTarnHo Ha masara (dur. 7). Kackata He Tpsbsa
[a e nocTaBeHa TBbpAe Ha3az, B NPOTMBEH Cly4ai YernoTo Hama Aa 6bAe 3alnTeHo, a
CbLLO Taka He TpsibBa Aa e TBbpAe Hagony nof YenoTo, 3aLloTo B TOBA NOMOXEHNe MOXe Aa
nonpeyn Ha BUAMMOCTTA. MgeanHaTta no3uums Ha KackaTta e Korato TS Ce Hamupa Ha eauH
NpbCT LWWMPUHA Had BexauTe.

2.4 Cucrema 3a perynupaHe Ha pasmepa

2.4.1 Kackn ¢ eauH pasvep

Mpu HAKOWM KacKkyM TOYHUAT pa3mep ce onpeaens eAMHCTBEHO Ype3 aebennHaTa Ha
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KoMdopTHaTa noanoxka. B To03u cnyyai He e Heobxoauma pbYHO perynupaHe.

2.4.2 Cuctema 3a perynmpaHe Ha pasmepa

CbC cuctemara 3a perynupaHe Ha pa3Mmepa MOXETe [ia perynvparte pa3mepa Ha Kackara
cu. 3a ga HanpaBuTe TOBa, MOCTaBETE A Ha rnaesaTta Cu B MpaBuHa No3nuns U 3aBbpTeTe
KOmnenLeTo 3a perynupaHe; 3aBbpTaHETO MO YaCOBHMKOBATa CTpernka npaeu pasmepa
no-MarnbK, a 3aBbpTaHeTo 0bpaTHO Ha YaCOBHMKOBATA CTpenka npasu pa3mepa no-ronsm
(cbur. 4). Hakom mogenm CcbLLO MMaT CUCTEMA 3a perynupaHe Ha BucodnHata (cur. 3),

3a a perynuparte onTUMarnHo kackaTta Ha rnaeara cu. 3a a HanpaBuTte ToBa, n3bepete
3akroyBallaTa CTblKa, KOATO n3rnexaa Han-ygobHa 3a Bac. Cnep ToBa 3aBbpTeTe
KOmNenueTo Ha cucrtemara 3a perynvpaHe Ha pasmepa, JoKaTo KackaTa BUAMMO NacHe Ha
rnaearta BU.

2.5 NnbTHO HanacBaHe

TecTbT 32 NBTHO HanacBaHe ce M3BbPLLBA KaTo MEKO NOKNaTuTe rmaBaTa Cu C He3aBbp3aHa
KauvLwwka. Kackarta He TpabBa npomeHs no3vumusaTta cu. 3a aa Mmoxe kackata Ha 100% pa
M3NbrHsiBa CBosiTa hyHKLMSA 3a 6e3onacHOCT, € Heo6XoaNMOo naeanHo HanacBaHe.

2.6 PerynupaHe Ha KauwkaTa

2.6.1 Kacku ¢ wapHupu 3a kavwkarta (dur. 2)

* M3Bapgerte noasioxkara oT Kaulikarta 3a Gpaguykara.

* [MosnumoHvpanTe WwapHUpWTe Ha Kauwwkara (cpur. 2) (MACTOTO, KbAETO KauLK1Te Ha
CrenooyreTo 1 rmaBaTta ce CpeLuar), Taka Ye KaulkuTe Aa ce cpeLyHaT Ha eauH NpbeT
LUMPVHA NofA yLuMTe BU.

+ Korato perynuparte LapH1puTe Ha Kauwwkata (dur. 2), KamLikute oT nasata u gacHaTta
cTpaHa TpsibBa Aa 6baaTt MHAMBUAYaNHO U3abpnaHn 4O NpaBuiHaTa AbmkrHa. CbLyo
Taka perynupanTte ObIDKVMHUTE Ha KauLLKWUTE Ha 3aTBapsiHETO Ypes LwipaksaHe (cur. 1),
Taka 4e 1 ABeTe Kaullkv Aa ca onbHaTy nod bpaguykara.

» Bcunuku kanLkK ca ¢ npaBunHaTa ObIMKUHA, KOraTo KauvLlkaTta 3a crienoouneTo (dur.
5) e no3nuUMoHMpaHa Hagony NTbTHO, HO 6e3 BNMBaHe, a 3aJHaTa YacT Ha Kavukata
Ha rnasarta (cdour. 6) CbLLO e NbTHO NocTaBeHa Neko Harope. KauwwkuTe He TpsibBa Aa
MOKpMBAT yXOTO, @ a NPEMMHaBAT NOoKpan Hero.

* [opagun MHOMBUAOYANHOTO HanacBaHe, MOXe Aa ce Crnydn peMbumTe aa ca C pas3nnyHa
@ ObIDKMHA. AKO KauLLKWTe ca npekaneHo ObIrn, oTpexete U3nuiHata UM 4acrt. Te @
Tpﬂ6Ba [Ja ce nogasart Ha okono 4 cm. BHMMaTenHo HarpenTe Kpauvwiarta Ha KauwkaTa
CbC 3anarka, 3a Aa npegoTBpatute pasHULLBAHETO Ha KanllKaTa.

» 3ameHeTe nognoxkaTa Ha KauwkaTa Ha Opagmykara.
2.6.2 Kacku 6e3 kauLukm
Hskoun kackun HAMAT Kauwwkn. B To3n cnyyan gbmxyMHaTa Ha KaulikuTe ce 3agaBa vpes
MoZyna 3a 3akItoyBaHe.
2.6.3 3arBapsHe
[MoBeyeTo Hawm Mofenu kacku ca obopyaBaHM ¢ MOAYI 3a 3aKSH4YBaHE, KOETO JIECHO MOXe
[a ce n3BbpLuM ¢ eaHa pbka. OTKNOYBA Ce KaTo HaTUCHETe YepBeHus ByToH (dur. 1).
3ABEJIEXKA: MogynbT 3a 3akntoyBaHe Moxe Aa 6bae pasxnabeH 3a noseve Komgopt
6e3 HanbMHO a oTBapsiTe cMcTeEMaTa C Kauvliku. Bece nak, npegm fa 3anodHeTe cnopTHaTa
AENHOCT, MOAYNbT 3a 3aknioyBaHe Tpsabsa Aa 6bae 3aTBOPEH HaMbBIIHO.
MopynbT 3a 3akntoyBaHe He TpsibBa Aa ce Hamupa BbpXy bpaandykara.

3. JoNbLIHUTENHN eNeMEHTH

3.1 Busbop

Hskown Hawwm kackm ca 06opyaBaHM C BU3bOP. 3a TsX BUXKTE nNpuapyxaeallaTta dpowypa ¢
WHCTPYKLIMK 32 BM3bOpa.

3.2 CBeTnuHMu

3.2.1 Hakou Hawwm kacku ca obopyaBaHN CbC CBETMMHM KaTo CTaHAapT UIN NO-KbCHO MoraT
Aa 6baat obopyaBaHu CbC CBETNUHU. 3a CMAHA Ha 6aTepusaTa u NpaBUHOTO 1 U3XBBbPIISIHE,
MOFsi, BUXKTE NpuapyXaBalumte MHOPMaLMOHHN NTMCTOBE B ONAKOBKUTE UMW €TUKETUTE Ha
npoaykta. batepuuTe He TpsibBa Aa ce U3XBbLPNAT ¢ GUTOBMTE OTNaabLLUKY, a TpsibBa aa ce
3aHecaT B MECTHUS CbOupaTeneH MyHKT.

CBeTNMHUTE Ha KackaTa ca caMo OOMbIHUTENEH CBETIMHEH U3TOYHUK, @ HE OCBETIIEHUE,
KOETO Ja OTroBaps Ha npaBunarta 3a ABWXEHNE.

3.2.2. MoHTax Ha BBHLUHW CBETIVHU 1 KaMepu: BUX Todka 5. “besonacHa ynotpeba”

4. 'puxun, NnoYncTBaHe N CbxpaHeHue
* Hskowu oT HalumMTe Kacku MmMaT BbTPELLHA YacT, KOATO MOXe Aa ce Mue. 3a BbTpeluHaTta
yacT, komdhopTHaTa NOASI0XKKA M pEMBLUTE NpenopbyYBamMe CaMo N3MUBAHE Ha pbka C
NeKo canyHeHa Bofa WUy CUIHO paspefeH MeK nepusrieH npenapar. T4 Tpsa6sa da ce
CyLLaT Ha CTariHa Temneparypa Ha CyXo MSICTO.
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+ KopnycwbT Ha kackaTta Tpsbsa fa 6baaTt nouncTsaH ¢ xnaaka Bofa 1 pasTeop CbeC
canyH. He u3nonagaiTte pa3TBopuUTEny Kato paspeanTeny unm nogooHu.

+ KackaTta Moxe da ce NoBpeau OT BUCOKM TemnepaTtypu unu ot cunHa UV pagnaums.
CnepoBatenHo He TpsibBa Aa A CbxpaHsiBaTe Npu Temnepatypu Hag 60°C, konTto
MoraT a Bb3HVKHAT HanpumMep Ha 3a4HOTO CTHKIO Ha aBTomMobwun. He s noctasainTe
OVPEKTHO BbPXY U3TOYHMK Ha TOMMuHa, Hanpumep neyka. CbxpaHsiBaniTe kackaTa Ha
CYXO MACTO.

« TpsibBa fa npoBepsiBaTe KackaTa 3a AedeKTV Ha PeAoBHM MHTepBanu. AKO He CTe
CUTypHU, BaLLUAT MECTEH MPEACTaBUTEN MOXe [a BM NMOMOrHe.

» 3a nopgapbKKa U3nonssanTe camo opurMHanHm Yactn. OGbpHeTe ce KbM Balms
npeacraBuTen.

« Monsi, 06bpHETEe BHUMaHWeE, Ye KackuTe He MoraT [a ce U3XBbPIAT ¢ obuyaiiHnTe
6VTOBY OTNaabUY, a TpsAOBa [da ce 3aHecaT B MeCTeH CbOmpareneH NyHKT Ui LEHTbP
3a peuyKnMpaHe.

5. Be3onacHa ynotpe6a

+ Taau Kacka e camo 3a yrnotpeba ¢ BEeNlocuneau, Porepu Ui PosikoBU KbHKU, CKyTepU
Unu CKenTbopaoBe 1 He e NOAXOAALLA 38 MOTOPHM BENOCUNEAN, NPEBO3HN CPeacTBa
Wnv Apyrun crnopTtose.

+ lNpeaw oa 3anodHeTe crnopTHaTa cu AENHOCT, Ce YBepeTe, Ye KackaTa e npaBuiHo
nocraeeHa. CvicTemara 3a 3akntoyBaHe Ha kauwkaTta Ha GpaauykaTa BuHaru Tpsabea ga
6bae HambHO 3aTBopeHa. Kauwikute Tpsabsa aa ca ormbHaTU. ChlLUO Taka ce yBepeTe,
Ye TOBa € U3MbIHEHO 3a BCUYKM AieLla, KOUTO B1 Npuapy»Kasar.

« NMPEAYNPEXOEHWUE: “Ta3n kacka He TpsibBa ce 13non3ea oT Aela Npu KaTepeHe
UNu Apyru 4enMHOCTU, ako MMa ONacHOCT OT yAyulaBaHe/yBUCBaHe, B Criyyai Ye 4eTeTo
Obae 3axBaHaTo Ha kackara.” (M3tounumk: DIN EN 1078)

* He nsnonseaiTte cuctemarta 3a perynmpaHe Ha pa3Mepa Kato APbXKKa 3a HOCEHe.

* He 6osigucBaliiTe, He NakMpanTe kackata 1 He 3anensinTe HULWO 3a Hes. bouTe,
naxkoBeTe v fienuiata MoraT ia CbbPXaT KOMMOHEHTU, KOUTO BAINASAT Ha
@ CTabunHoCTTa Ha KackaTta 1 Mo TO3U HAaYMH Ha 3alLMTHaTa N PYHKUMSI. @

* He npageTe HukakBM MPOMEHM MO Kopryca Ha kackarta. Hukora He npobuBavite n He
3aBVHTBAWTE €fIeMEHTU B Hesl.

* Hskon Hawwm kackn moraT aa 6baaT 060opyaBaHM CbC CBETMMHI /MM Kamepa.
W3nonagaiite camo CUCTEMM 1 M3Oenus, KOUTO ca ogobpeHmn ot Hac. 3a noseve
MHpopMaLA ce CBbPXKETE C BaLLUA NPeacTaBuTen.

* BHUMAHMUE: 3non3saHeTo Ha akcecoapy 1 NpuKpeneHu Hewa (BKIIoYUTENHO
CTVKepW, JIEMEHK 1 JTaKOBE), KOUTO He ca 040BpeHN OT MPOVU3BOANTENS, NPaBAT
HeBanuaHo ofobPEHMETO Ha KackaTa M Mo TO3M HaYMH rapaHumsTa i.

* 3alWnTHUAT edekT Ha Koprnyca Ha kackaTa Moxe Aa GbaaTt CUIMHO 3acerHar oT nagaHe
WnK CUneH yaap, Aopu ako HMa BUAUMU BbHLUHK LWeTu. CriefoBaTternHo Tpsibea BuHaru
[a 3aMeHsATe KackaTa 1 HUKOora He 13Mnor3BaiTe Kacka, KosiTo e Guna yaapeHa npu
3rononyka. 3aHeceTe Kackata Ha NpeacTaBuTes, KOMTO Aia s UHCNeKTUpa.

* Mons, kapaiTe BHMMATENHO, A0PW U C Kacka, 1 He npeanpuemanTe HUKakBu U3NULLHN
MCKOBE.

3ABEJIEXKA: Bcrykm KOMNOHEHTM Ha KackaTa noanexar Ha cTapeeHe, He3aBMCKMMO OT
M3Mon3BaHeTo, nogapbxkkaTta U cTeneHTa Ha u3nonasaHe, B 3aBUCMMOCT OT MHTEH3MBHOCTTA
1 cneundunyH1TE YCnoBms Ha ynoTpeba.
Mpu ycnoBusi Ha oNTUMAarnHoO CbxpaHeHue (XNagHo, CYXo W 3aLLMTEHO OT CBETMMHA MSCTO;
HUKaKbB KOHTAKT C XMMWKAIMW; HUKaKBO MEXaHWYHO CMayKBaHe, HansaraHe UM HatoBapBaHe)
1 6e3 n3nonasaHe, MakcMMarnHaTa NPOAbIPKUTENHOCT Ha XUBOTa e 8 roguHM OT nocoveHaTa
[arta Ha npon3BoACTBO. To3n CpoK He TpsAbBa Aa 6baaT HaaBMLAaBaH Npy U3Non3BaHe, opu
aKo NpoayKTbT BU3yaslHO € B 406PO CbCTOsHME.
OT cbobpaxeHns 3a 6e3onacHOCT NpenopbyYBamMe HaWMTe Kackv Aa ce 3ameHsaT 3-5 roguHn
cnea NbpBOHAYanHOTO MM M3MON3BaHe, B 3aBMCMMOCT OT MHTEH3MBHOCTTA Ha M3MOM3BaHETO.
MoxeTe oa HamepuTe gataTta Ha MPOU3BOACTBO UMK KaTo KaneHaapeH YacoBHuK (cur. 10),
WITN KaTo CTUKEP OT BbTpeLUHaTa YacT Ha Kackata (dur. 8 n 9). logmHaTa Ha NPON3BOACTBO €
B LiEHTbpa Ha KaneHaapHus YacoBHUK. CTpenkuTe coyaTt KbM MeceLa Ha NMpon3BoACTBO.
MoxxenaBame BM NPUATHO M3MOn3BaHe Ha BallaTta HOBa BenocunegHa kacka!
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1. Obecné informace
svétlivky symbolu na vyrobku

I{Prectete si navod a uschovejte jej k dalSimu pouZiti! Pfed prvnim pouzitim si
bezpodmlnecne prectéte nasledujici informace a uschovejte je k dalsimu pouZiti.

(1) Tento vyrobek splfiuje pozadavky smérnice ES 89/686 a od 21. 4. 2018 nafizeni EU
2016/425 a odpovida platné normé EN 1078. Prohlaseni o shodé (obr. I) pro tento vyrobek
podle nafizeni 2016/425 je ke stazeni na strankach www.uvex-sports.com/ce.

(I1) Pecet ,Geprifte Sicherheit* ﬁkontrolovana kvalita, peCet GS) zarucuje, ze vyrobek
odpovida pozadavkim némeckeho zakona o bezpecnostl vyrobku (Prod G) Jedna se o
nepovinny bezpecnostni symbol, ktery vystavuje zkuSebni ustav TUV.

Helma pro cyklisty (obr. 12), jizdu na skateboardu (obr. 13), jizdu na koleckovych bruslich
(obr. 14) a jizdu na kolobézce (obr. 15).
Vystrazné pokyny éobr 16; V pfipadé kontaktu s uhlovodiky (obr. 17), Cisticimi kapalinami
(obr. 18), barvami (obr. 19), nalepkami (obr. 20) nebo v pfipadé pusobeni jinych vnéjsich
vlivll (obr. 21) mize dojit k poSkozeni helmy.
Tato helma byla vyrobena v souladu se stavem moderni techniky a predstavuje nejlepsi
ochranu hlavy pfed vnéjsim poskozenim. Kromeé toho jsou nékteré helmy certifikovany podle
mezinarodnich norem, pokud je tato skute¢nost na helmé pfislusnym zpusobem oznacena. V
ramci téchto norem byla u téchto helem provedena kontrola tlumeni narazli, odéru, pevnosti
podbradni pasky a zakryvanych ¢asti. Nase helmy jsou vyrobeny ze tfi hlavnich casti: Vnéjsi
skorepina z kvalitniho plastu propujcuje helmé stabilitu a pfi narazu rozlozi energii razu na co
nejvétsi plochu. Vnitfni skofepina je vyrobena ze specialné pénéného polystyrenu. Pfi narazu
tlumi vznikajici energii a pohlcuje ji deformaci. Komfortni vycpavka zajistuje vysoky komfort
pouziti a je spoluodpovédna za pfilnuti helmy k hlavé.

2. Nakup c;}/‘ klistické helmy
2.1 Obvod hlavy v cm

Orientacnim bodem spravného vybéru velikosti je méfeni obvodu hlavy na jeden prst nad
obocim. Prodejci v mnoha obchodech maji pro zakazniky pfipravené pasky k méfeni obvodu
hlavy. Rozsah velikosti hlavy (obvod hlavy) je na helmé uveden v cm.

2.2 Vyzkouseni helmy

Dulezité je, aby helma citelné obepinala hlavu. S vlozenou komfortni vycpavkou musi helma
pevné prilehat k hlaveé, nesmi byt ale pfilis tésna. Pfi zkouSeni helmy se divejte do zrcadla.
2.3 Spravné nasazeni helmy

Pamatujte, ze helma musi byt na hlavé nasazena vodorovné (obr. 7). Helmu nesmite mit
nasazenou pfili$ hluboko do tyla, protoZe v opacném pfipadé by zUstalo elo nechranéné.
Helma také nesmi byt nasazena pfrilis do ¢ela, protoze v takové poloze by mohla branit
vyhledu. Idealni polohou je nasazeni helmy na Sifku prstu nad oboci.

2.4 Systém upravy velikosti

2.4.1 Helmy s jedinou velikosti

U nékterych helem je presna velikost stanovena pouze tloustkou pénové hmoty komfortni
vycpavky. V takovém pfipadé neni nutna Zadna ruéni uprava.

2.4.2 Systém upravy velikosti

Pomoci systému k upravé velikosti mizete zcela individualné nastavit velikost helmy. V tomto
pripadé nasadte helmu do spravné polohy na hlavu a otacejte sefizovacim koleCkem. Ve
sméru hodinovych ruci¢ek nastavite mensi velikost, proti sméru hodinovych ruci¢ek velikost
vetsi (obr. 4). Nékteré model(;(/ helemcisou navic vybaveny systémem nastaveni v?/sky (obr.
3) tak, aby helma optimalné kryla zadni ¢ast hlavy. K tomu vyberte nékterou z poloh, ktera je
vam nejpﬁ'jemnéjél' . Nasledné sefizovaci kolecko systému nastaveni velikosti utahnéte tak,
aby helma citelné obepinala hlavu.

2.5 Spravné nasazeni helmy

Kontrolu spravného nasazeni helmy provedete mirnym zatfepanim hlavou bez upnutého
podbradniho pasku. Pfilba pfitom nesmi zménit svou polohu. Optimalni usazeni je nutné k
tomuy, aby pfilba 100% plnila svou ochrannou funkci.

2.6 Uprava systému stahovacich pasku

2.6.1 Helmy s rozdélenymi stahovacimi pasky (obr. 2)

» Odstrante vycpavku z podbradniho pasku.
» Umistéte stahovaci pasky (obr. 2), které fixuji sbihajici se pasky ze spankové a tylni
¢asti helmy tak, aby se pasek sbihal zhruba na jednu Sifku prstu pod usima.

» Pasky museji byt pfi nastavovani (obr. 2) na prave a levé strané vzdy jednotlivé
vytazeny na spravnou délku. Pfitom upravte délku pasku v zamku (obr. 1) tak, aby oba
natazené pasky pfiléhaly pod bradou.

» Délka vSech paskl je spravné nastavena, jakmile je spankovy pasek (obr. 5) napnuty,
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ale nezafezava se smérem dol(i, a pokud je tylni paska (obr. 6) rovnéz napnuta a
pr%bihé mirné smérem nahoru. Pasky nesmeji zakryvat ucho, museji byt vedeny vedle
ucha.

+ Z ddvodu individualniho nastaveni se mlze stat, Ze pasky budou mit riizné délky.
Pokud jsou pasky pfili§ dlouhé, odstfihnéte prebytecné konce. Pfesah musi byt cca 4
cm. Opatrné nahrejte konce pasku zapalovacem tak, aby nedoslo k roztfepeni paska.

» Opét viozte vycpavku do podbradniho pasku.
2.6.2 Helm?/ bez rozdélenych stahovacich paski
Nékteré helmy nemaji rozdélené stahovaci pasky. V takovém pfipadé upravte délku pasku
pomoci zamku.
2.6.3 Zamek
VétSina nasSich helem je vybavena zamkem, ktery Ize snadno ovladat jednou rukou. Odepnuti
provedete stisknutim Cerveného tlacitka (obr. 1).
POZOR: Zamek mlzete z divodu zvySeni komfortu uvolnit, aniz by do$lo k Uplnému
uvolnéni systému paskl. Pfed zahajenim jizdy ale musite systém zamkd kompletné zajistit.
Zamek pfitom nesmi byt na bradé.

3. Dopliiky

3.1 Hledi

Nékteré nade helmy jsou vybaveny hledim. V takovém pfipadé navic dodrzujte informace
tykajici se hledi uvedené v pfilozené brozure.

3.2 Osvétleni

3.2.1 Nékteré nase helmy jsou z vyroby opatfeny osvétlenim nebo je mizete timto
osvétlenim nechat dodatecné vybavit. Informace o vyméné baterie a o spravné likvidaci
naleznete v pfilozenych informacnich listech v obalu nebo jsou uvedeny na vyrobku. Baterie
nesmite vyhazovat do domovniho odpadu, musite je odnést do sbérny.

Osvétleni na helmé je pouze pfidavné osvétleni, nejedna se o osvétleni ve smyslu predpist
0 silniénim provozu.

3.2.2 Instalace osvétleni a kamer od jinych vyrobcu: viz bod 5. ,Bezpe¢né pouziti*

4. Péce, cisténi a skladovani
@ * Nékteré nade helmy jsou vybaveny omyvatelnym vnitfnim vybavenim. Vnitini vybaveni, @
komfortni vycpavky a pasky doporucujeme prat vyhradné ruéné v neagresivnim

mydlovém roztoku nebo v silné fedénem jemném pracim prasku. Suste pfi pokojové
teploté na suchém misteé.

» Skorepinu pfilby Cistéte vlaznou vodou a mirnym mydlovym roztokem. Nepouzivejte
rozpou$tédla, jako jsou napf. fedidlo apod.

 Nasledkem prili§ vysokych teplot nebo silného zarfeni UV muaze dojit k posSkozeni helmy.
Helmu proto neskladujte za teplot vysSich nez 60 °C. Takovych teplot je dosazeno
napfiklad na slunci za zadnim sklem osobniho automobilu. Neodkladejte helmu pfimo
na nebo vedle zdroje tepla, napf. u kamen. Skladujte helmu na suchém misté.

* Pravidelné kontrolujte, zda neni helma zvengi viditelné poSkozena. V pfipadé dotazl
kontaktujte mistniho specializovaného prodejce.

» K provedeni drobnych oprav pouzivejte vyhradné originalni soucasti. Kontaktujte
specializovaného prodejce.

» Pamatujte, Ze helmy nesmite vyhazovat do domovniho odpadu, ale musite je likvidovat
ve shérné komunalniho odpadu nebo ve sbérnych dvorech.

5. Bezpecné pouziti

» Tato helma je ur€ena vyhradné k pouZziti pfi jizdé na kole, kole¢kovych bruslich, na
kolobé&Zce nebo na skateboardu. Neni ur€ena k jizdé na motocyklech, ve vozidlech
nebo pro jina sportovni odvétvi.

* Pfed zahajenim jizdy zkontrolujte, zda mate helmu spravné nasazenou. Systém
zajisténi podbradni pasky musi byt vzdy spravné zajistény. Pasky museji byt utazené.
Tuto kontrolu provedte i u déti, které vas pfipadné doprovazeji.

» VYSTRAHA: ,Déti nesméji pouZivat tuto helmu p¥i $plhani nebo dal$ich aktivitach, pfi
II(Dtler\ll'yglll }']]I'(C))7ZI8 ;’iziko uskrceni apod., pokud by dité bylo za helmu zachyceno®. (Zdroj:

» Systém k nastaveni velikosti helmy nepouzivejte k pfenaseni helmy.

* Na helmu nic nemalujte, nenalepuijte ani ji nelakujte. V barvach, lepidlech a lacich
]EnoLlou byt sloZky, které maji negativni vliv na odolnost helmy, a tim i na jeji ochranné
unkce.
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» Neprovadéjte zadné zmény na skorepiné helmy. Do skofepiny helmy nevrtejte ani k ni
neupevnujte Srouby zadné predmeéty.

* Neékteré naSe helmy mohou byt vybaveny osvétlenim a/nebo kamerou. PouZivejte
pouze nami schvalené systémy a pristroje. Dal$i informace vam poskytne vas
specializovany prodejce.

* POZOR: Pouzitim pfisluSenstvi a dili (mimo jiné nalepek, etiket a lakl), které neschvalil
vyrobce, zanika homologace helmy, a tim i narok na poskytnuti zaruky.

* Nasledkem padu nebo silného narazu mize dojit k vyraznému snizeni ochranné funkce
skofepiny helmy, i kdyz zvenci neni vidét Zadné poskozeni. Po takové udalosti musite
helmu ihned vyménit. Nikdy nepouzivejte helmu, se kterou doslo k nehodé! Nechejte
helmu zkontrolovat u specializovaného prodejce.

» | s helmou jezdéte opatrné a nepodstupujte zbyte¢na rizika.
POZOR: VSechny soucasti helmy starnou v zavislosti na oSetfovani, udrzbé a opotfebeni,
které je zavislé na intenzité pouzivani a na konkrétnich podminkach pouziti.
V pfipadé optimalniho skladovani (chlad, sucho, ochrana pred svétlem, bez kontaktu s
chemikaliemi, bez pisobeni mechanickych, tlakovych nebo taznych sil) a bez pouzivani
je maximalni zivotnost 8 let od data vyroby, které je oznaeno na helmé. Po uplynuti této
zivotnosti vyrobek nepouZzivejte, i kdyZ se jevi vizualné v dobrém stavu.
Helmy nas$i znacky musite ménit s prihlédnutim k aspektu bezpec€nosti v zavislosti na
intenzité pouzivani po 3-5 letech od prvniho pouziti.
Datum vyroby najdete bud v krouzkovém diagramu (obr. 10), nebo na nalepce uvnitf helmy
(obr. 8 a 9). Uprostfed krouzkového diagramu je rok vyroby. Sipka ukazuje mésic vyroby.
Pfejeme vam spoustu zabavy s novou cyklistickou helmou a vzdy Stastnou cestu!
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1. Overordnet information

Oplysninger om symbolerne pa produktet

() Lees instruktionerne, og gem dem til senere brug! Lees disse informationer grundigt, fgr du

anvender produktet for ferste gang, og hav dem liggende, sa laenge du benytter produktet.

(I1) Dette produkt opfylder kravene til EF-direktivet 89/686 og Europa-Parlamentets og

Radets forordning (EU) 2016/425, som finder anvendelse fra den 21.04.2018, og er i

overensstemmelse med den geeldende EN 1078. Overensstemmelseserklaeringen §ill. II) for

dette produkt ifalge forordning 2016/425 kan downloades pa www.uvex-sports.com/ce.

(1) GS-maerket (Geprifte Sicherheit) garanterer, at det pageeldende produkt

opfylder kravene fra den tyske lov om produktsikkerhed (ProdSG). Det er et frivilligt

sikkerhedsstboI, som udstedes af TUV.

Hjelm til cyklister (ill. 12), skateboardkgrere (ill. 13), rulleskajtelabere (ill. 14) og

Igbehjulskarere (ill. 15).

Advarsel (ill. 16): Hjelmen kan blive beskadiget, hvis den kommer i kontakt med kulbrinte
benzin, petroleum m.m.) (ill. 17), rensemidler (ill. 18), maling (ill. 19), overfgringsbilleder (ill.
0) eller andre udefrakommende pavirkninger (ill. 21

Denne hjelm yder med de aktuelle teknologier den bedst mulige beskyttelse af hovedet

mod ydre pavirkninger. Dog kan der aldrig garanteres mod skader. Derudover er de

delvist — og som angivet pa hjelmen — certificeret i overensstemmelse med internationale

standarder. Hjelmene er testet med henblik pa steddesempning, afskrabninger, styrken af

hageremmen og beskyttelseszoner i henhold til denne standard. Vores hjelme bestar af tre
hovedkomponenter: Yderskallen af kunststof i hgj kvalitet giver hjelmen stabilitet og fordeler
ved stad eller slag stedenergien ud over den starst mulige overflade. Inderskallen bestar

af specielt opskummet polystyrol. Den daemper anslagsenergien ved stgd eller slag og

reducerer den ved deformation. Komfortpolstring sikrer, at hjelmen er behagelig at have pa
og sidder godt.

2. Kgb af cykelhjelm

2.1. Hovedomfang i cm

For at veelge den korrekte starrelse hjelm males hovedomkredsen en fingerbredde over

gjenbrynene. | mange butikker vil der veere maleband, som du kan bruge til at méale med.
ovedstgrrelsen (hovedomkreds) er angivet pa hjelmen i centimeter.

2.2 Prgv hjelmen

Det er vigtigt, at hjelmen sidder godt fast rundt om hovedet. Med den indlagte

komfortpolstring bar hjelmen sidder behageligt teet til hovedet uden at stramme. Brug gerne

et spejl, nar du pragver hjelmen.

2.3 Sadan skal den sidde

Searg for at placere hjelmen, sa den sidder vandret pa hovedet (ill. 7). I|:||jelmen ma aldrig

sidde for langt tilbage pa hovedet, da panden dermed ikke beskyttes. Hjelmen ma heller ikke
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sidde for langt fremme ned over panden, da uds¥net hermed heemmes. Den bedste pasform
opnas ved at placere hjelmen, sa den sidder en fingerbredde over gjenbrynene.

2.4 System til justering af storrelsen

2.4.1 Hjelme med enkeltstgrrelse

Ved visse typer af hjelm bestemmes den praecise stgrrelse udelukkende ved hjeelp af
tykkelsen pa komfortpolstringens skum. | sddanne tilfaelde er der ikke behov for manuel
tilpasning.

2.4.2 System til justering af starrelsen

Med systemet til st@rrelsesjustering kan du indstille starrelsen pa hjelmen helt individuelt.
Seet hjelmen i den korrekte position pa hovedet o? drej pa justeringshjulet. Nar du dreH'er med
uret, strammes systemet, nar du drejer mod uret, lasnes det (ill. 4). Visse hjelmmodeller er
ogsa udstyret med et hgjdetilpasningssystem (ill. 3), sa hjelmen kan tilpasses baghovedet
optimalt. Hertil vaelges det hviletrin, der passer bedst. Derefter drejes justeringshjulet pa
systemet til st@rrelsestilpasnin?, indtil hjelmen sidder godt fast rundt om hovedet.

2.5 Hjelmen skal sidde godt fast

Ryst let pa hovedet, mens remmen er aben, for at se, om hjelmen sidder ordentligt fast.
HLeImen ma ikke flytte sig. En optimal pasform er ngdvendig for, at hjelmen kan opfylde sin
sikkerhedsfunktion 100 %.

2.6 Justering af remsystemet

2.6.1 Hjelm med remfordeler (ill. 2)

* Fjern polstringen ved hageremmen.

 Anbring remfordeleren (ill. 2), der er fikspunktet mellem samlingen af side- og
nakkestropperne, sd remmen lgber sammen cirka en fingerbredde under gret.

» Treek i stropperne ved remfordelingstilpasningen (ill. 2) i bade hgjre og venstre side for
at opna den rigtige laengde. Juster derefter laengden pa stropperne ved snaplasen (ill. 1)
saledes, at begge remme sidder til under hagen.

» Laengden pa alle remmene er indstillet korrekt, nar sideremmene (ill. 5) sidder stramt,
men ikke snaerer, og nar nakkeremmen (ill. 6) ligeledes sidder stramt og lgber let opad.
Stropperne ma ikke deekke gret men skal flugte med siden af det.

» Pa grund af den individuelle tilpasning kan det ske, at remmene har forskellig laengde.
@ Hvis remmene er for lange, kan det overskydende stykke klippes af. Der bgr veere cirka @
4 cm tilbage. Opvarm forsigtigt enderne af remmene med en lighter for at undga, at
enderne begynder at traevle.

+ Seet polstringen ved hageremmen pa igen.

2.6.2 Hjelme uden remfordeler
Visse hjelme har ikke nogen remfordeler. | disse tilfeelde justeres laengden pa remmene kun
ved snaplasen.
2.6.3 Lukning
De fleste af vores hjelmmodeller er forsynet med en snaplas, der let kan betjenes med én
hand. Lasen abner, nar man trykker pa den rgde knap. (lll. 1).
ADVARSEL: Snaplasen kan lgsnes af hensyn til komforten uden at abne stropsystemet
Eelt. Nar kgrsel pabegyndes, skal Idsesystemet dog vaere helt lukket. Lasen ma ikke hvile pa

agen.

3. Ekstraudstyr

3.1 Visir

Nogle af vores hjelme er forsynet med et visir. Vi henviser til den medfeglgende brochure, der
er skrevet specifikt til dette.

3.2Lys

3.2.1 Visse af vores hjelme salges med lys som standard, eller der er mulighed for, at vi kan
eftermontere lys. | forbindelse med skift af batterier og korrekt bortskaffelse henvises til det
vedlagte informationsblad samt symbolerne pa produktet. Batterier ma ikke bortskaffes som
husholdningsaffald, men skal afleveres pa et kommunalt indsamlingssted.

Lyset pa hjelmen er kun beregnet som supplerende lys og kan ikke erstatte de lovpligtige

lygter.
3.2.2 Paseetning af lys og kameraer af andre meerker, se under punkt 5. “Sikker brug”

4. Pleje, rengoring og opbevaring
» Nogle af vores hjelme er forsynet med en vaskbar inderdel. Inderdel, komfortpolstring

og remme ma kun vaskes i handen med mildt seebevand eller staerkt fortyndet
finvaskemiddel. Delene skal derefter tarre pa et tert sted ved rumtemperatur.

* Hjelmoverfladen kan renggres med lunkent vand og en mild seebeoplasning. Brug ikke
oplgsningsmidler, sasom fortyndingsmidler eller lignende.
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. HH'eImen kan udvise tegn pa skader, hvis den udsaettes for ekstremt hgje temperaturer

eller steerke UV-straler. Hjelmen bar derfor ikke opbevares ved temperaturer over 60 °C,
som der f.eks. kan forekomme pa en solbeskinnet pakkehylde i en personbil. Laeg aldrig
hjelmen direkte pa eller ved en varmekilde, f.eks. en ovn eller breendeovn. Opbevar
hjelmen et tart sted.

. Hjelmeln bgar jeevnligt efterses for synlige skader. Kontakt din lokale forhandler, hvis du
eri tvivl.

» Benyt kun originale dele ved reparation. Spgrg din forhandler til rads.

» Veer opmaerksom pa, at hjelmen ikke ma bortskaffes som husholdningsaffald, men skal
afleveres pa et kommunalt indsamlingssted eller en genbrugsplads.

5. Sikker brug

» Denne hjelm er kun beregnet til brug, nar du benytter cykel, inliners, rulleskaijter,
Igbehjul eller skateboard, og er ikke egnet til brug ved motoriserede cykler, karetajer
eller gvrige sportsformer.

» Far du pabegynder din tur, skal du sikre dig, at hjelmen sidder korrekt. Hageremmens
lasesystem skal altid veere helt lukket. Remmene skal sidde stramt. Kontrollér ogsa
dette for de bgrn, du er sammen med.

¢ ADVARSEL: “Hjelmen bgr ikke anvendes af barn, mens de klatrer eller udfgrer andre
aktiviteter, hvor der vil vaere en risiko for, at barnets hjelm sidder fast, og barnet derved
kan blive kvalt/haengt.” (Kilde: DIN EN 1078)

* Hjelmens stgrrelsesjusteringssystem ma ikke benyttes som handtag.

» Hjelmen ma ikke males, lakeres eller paseettes klistermaerker. Maling, klaebemiddel og
lak kan indeholde bestanddele, der kan have en negativ pavirkning af hjelmens stabilitet
og dermed pavirke dens evne til at beskytte.

» Foretag ikke &endringer af hjelmens overflade. Der ma ikke bores eller skrues i hjelmen.

* Visse af vores hjelme kan forsynes med lys og/eller et kamera. Anvend kun systemer og
udstyr, der er godkendt af os. Fa flere oplysninger hos en autoriseret forhandler.

* ADVARSEL: Hvis der benyttes tilbehgr og ekstraudstyr, der ikke er godkendt af
producenten (herunder ogsa klistermeerker, maerkater og lakering) bortfalder hjelmens
godkendelse og dermed garantien.

« Efter et styrt eller en steerk pavirkning kan hjelmoverfladens evne til at beskytte blive
alvorligt forringet, ogsa selvom der ikke er s%nlige skader pa hjelmen. Udskift derfor altid
hjelmen med det samme, og brug aldrig en hjelm, der har involveret i en ulykke. Lad en
autoriseret forhandler kontrollere hjelmen.

» Selv om du har hjelm p4, skal du stadig kere forsigtigt og med omtanke og ikke tage
ungdige chancer.

* ADVARSEL: Alle dele af en hjelm vil underga en vis aeldningsproces, afhaengigt af
handtering, vedligeholdelse og graden af slid, der afhaenger af brugsintensiteten og de
konkrete brugsbetingelser.

Ved optimale opbevaringsforhold (keligt, tert, beskyttet mod sollys, ingen kontakt med
kemikalier og uden mekanisk st@d-, tryk- eller traekbelastning) og uden anvendelse vil
den maksimale levetid for hjelmen vaere 8 ar efter den produktionsdato, der star anfgrt pa
hjelmen. Denne frist bar ikke overskrides, heller ikke selvom produktet stadig ser ud til at
veere i god stand.

Hjelme af vores meerke ber af sikkerhedshensyn og afheengigt af brugsintensiteten udskiftes,
nar der er gaet cirka 3-5 ar efter farste brug.

Produktionsdatoen fremgar enten af datouret (ill. 10) eller pa en meerkat indvendigt

i hjelmen (ill. 8 og 9). Produktionsaret star inde i midten af datouret. Pilen peger pa
produktionsmaneden.

Rigtig god forngjelse med din nye cykelhjelm!

EL

1. M'evikég TTANpo@opieg

Eme€riynon Twv ocupBOAwV TTou UTTAPXOUV GTO TTPOIOV

(I AloBdoTe kai QuAagTe TIG 0dnyieg! AlafdoTe OTTWOBATIOTE TIG AKOAOUBEG TTANPOYOPIES TTPIV

atrd TNV TTPWTN XPNON KAl QUAAGTE TIG VIO TO XPOVIKO SIAoTNUA TNG XPAONG.

gl) AUTO TO TTPOIOV IKAVOTTOIET Tlg aTTaITAOoEIG TNG 0dnyiag EK 89/686 kabwg kal, atrd
1.04.2018, Tov kavoviopd EE 2016/425 kai IkavoTrolei To ekdaToTte Ioxuov EN 1078. H

OnAwaon cuppépewaong (eik.1l) yia autd 1o TTPoiIdv oUPEWVA e Tov Kavovioud 2016/425 civai



‘ ‘ Cycling_CE_MIG_07032022_UKCA.indd 27 @ 07/03/2022 12:24‘ ‘

O100¢a1un yia Ajwn oTtn d1EUBuvon www.uvex-sports.com/ce.

(I H oppayida “EAcypévn ac@dicia” (cppayida GS) eyyudral, OTI TO TTPOIOV TTANPOI TIG
ATTAITACEIG TNG YEPUAVIKAG VopoBeaiag Trepi ao@aAeiag TTpoidviwy (ProdSG). Eival éva
TTPOAIPETIKO OUNPBOAO aopaAciag, To oTroio ekdideTal atrd 1o TUV.

Kpdvog yia TTodnAata (eik. 12), Tpoxocavideg (eik. 13), TaTivia rollers (eik. 14) kai TraTivia
Ic0ppoTTiag (eIk. 15).

MpoeidoTroinon (eik. 16): Ze TTepiTTWON €TTAPAS PE UdPOYOVAVOPaKES (€IK. 17), uypd
KaBapiopou (eiK. 18), xpwaTIKEG ouaieg (eIK. 19), xaAkopavieg (eIK. 20) i GANEG EGWTEPIKEG
EMOPACEIG (€IK. 21) EVOEXETAI VO UTTOOTEI {NHIG TO KPAVOG.

AUTO TO KPAVOG, KATAOKEUOOUEVO WE TNV TEAEUTAIA AEEN TNG TEXVOAOYIOG, TTAPEXE!

TNV KaAUTEPN dUVATH TTPOCTACIA VIO TO KEQAN ATTO EGWTEPIKEG KAKWOEIG. AgV UTTOPET
woTOO0 va aTToTEAETE €yyUNON YIa TOV OTTOKAEIOUO TpaupaTiopwy. ETimAéov, gival ev
pépel maoToTroinuéva — oTo Babuo TTou avaypa@eTal 010 KPAVOG - HE ouprr)\r]pwpaan
O1e0Vr| TTPOTUTTA. ZTa TTAQICIA AUTWY TWV TTPOTUTIWY, T KPAVI EAEYXOVTAL, WG TTPOG TNV
aTmoppoPNaN KPAdACGUWY, TNV ATIOEEDN, TNV GTABEPOTNTA TOU UTTOCIAYWVOU Kal TIG {WVEG
KaAugng. Ta kpavn pag atmmoreAouvTal oo Tpid Bacika uEpn: To eGWTEPIKO KEAUQOG, aTTd
KOpU@aiag TToI0TNTAG TTAAOTIKO, XAPICel OTO KPAVOG AVTOXT| KAI KOTAVEUE! TNV EVEPYEIQ TNG
TTPAOKPOUCNG OTNV KATA TO duvaTo MeYaAUTEPN ETTIQPAVEIA. TO ECWTEPIKO KEAUPOG OTTOTEAEITAI
atrd TTOAUCTUPOAIO PE €18IKO a@pwdES UAIKO. ATTOPPO@PAEl O PIa TTPOOKPOUCH ThV EVEPYEIX
KOl TNV MEIWVEI JE TTapapopewan. H eévduon dveong @povTidel yia JeyaAn Avean KATa Tn
XPAON Kal gival GUVUTTEUBUVN YIa TO ECWTEPIKO OXMMA TOU KPAVOUG.

2. Ayopd evog TTodnAaTikoU KpAavoug
2.1 lNepipeTpog KEQAANG O€ cm
Ma Tnv €AoY Tou CwoToU PEYEOBOUG YiVETOI HETPNON TNG TTEPINETPOU TNG KEQPAANG O€
TTAGTOG £vOG OAKTUAOU TTAVW OTTO Ta @PUBIA. X€ TTOAG KATACGTHPATA O £€UTTOPOG dIABETE! yIa
€0GG PECOUPEG YIa TN PETPNON TNG TTEPIUETPOU. Ta PeYEDN (TTEPIUETPOG KEQAANG) avapEépovTal
TTdvw OTO KPAVOG O€ Cm.
2.2 Aokipn
Eivar onuavTiko va trepikAgiel T0 Kpavog aiodnTd 10 KePAAl. Me TIG eOWTEPIKEG ETTEVOUTEIG
aveong Ba TPETTEl TO KPAVOG va eQAPHOCEl KOAG OTO KEQAAI, Dev ETITPETTETAI OLWG VA 0OG
o@iyyel uTTEPBOAIKG. To KOAUTEPO €ival va KOITATE TOV KABPEPTN OTav SOKIPAZETE KPAvN.
ZwaoTh 8éon
BsBalweslTs OTI TO KPAVOG gival TOTTOBETNPEVO OPICOVTIO TIAVW OTO KEPAAI (€IK. 7). To Kpavog
dev Ba TTPETTEl OUTE VA EQAPHOCEI TTOAU TTIOW OTO KEQAMI, BIOTI £T01 B0 EJEVE ATTPOCTATEUTO TO
pETWTTO, OUTE va BPioKETAI TTOAU )éapr])\a 0TO PETWTTO, JIOTI £T01 B0 UTTOPOUCE VA ETTNPEACTET
apvnTiKa n opatotnTa. H |6cxvn<r| €on eival 6Tav T0 KPAvoG EQapPUOLEl O TTAATOG EVOG
BoKTUAOU TTAVW aTTO T PPUdIa.
2.4 LUOTNPO TTPOCAPHOYNG HEYEBOUG
2.4.1 Kpdvn pe éva peyebog
>€ JEPIKA KPAVN, TO akpIREG péyeBog TTpoadiopideTal pévo atrd TO TTAX0G TOU aPPwOoUg
UAIKOU TNnG €TTéVOUONG AVECNG. ZE€ AUTA TNV TTEPITITWON BEV ATTAITEITAI XEIPOKIVATN
TTPOCAPMOYH.
2.4.2 200TNUa TIPOCApPHOYNG HeyEBoug
Me 10 cUoTNUAQ npoouppoyn% peyEBoug uTTopeiTe va puBliGeTe To péyeBog Tou Kpavoug oag
oTIG DIKEG cqg avaykeg. TOTTOBETACTE TO KPAVOG OTN GWOTH B£01N OTO KEQAAI KOl TIEQIOTPEWTE
TOV TPOXO PUBHIONG. AeGIG0TPOPA EQUPUOEEI TIEPITTOTEPO, APIOTEPOOTPOPA EQAPHOTE! TTIO
XaAapd (eik. 4). Katoia povtéAa eival eMTTPOOBETA EEOTTAICHEVA e CUCTNUA TIPOCAPHOYIG
Uwoug (€Ik. 3), yIa va TIPOCAPHOLETE TO KPAVOG 0O 1I6AVIKA OTO TTIoW UEPOG TOU KEPAAIOU.
ETAELTE yia TOV OKOTIO QUTO TO €TTITTESO AOPANIONG, TTOU
0ag QaiveTal Mo AVETO. 2T GUVEXEID KAEIOTE TOV TPOXO PUBUICNG TOU GUCTANATOG
TTPOCOPUOYNG HEYEBOUG, UEXPI TO KPAVOG VO TTEPIKAEIEI AICBNTA TO KEQAAL.
2.5 KaAn epappoyn
O €Aeyxog TNG KAANG EQAPUOYNG TIPAYUATOTTOIEITAI KOUVWVTOG EAAPPA TO KEQAAI £XOVTAG
QVOIXTO TOV IJAVTA. TO KPAVOG OV EMITPETTETAI VO AAAAGCEI TNV EQUPUOYN TOU. ATTQITETAI
IBAVIKI] EQOPUOYT), VIO VA IKOVOTTOIEI TO KPAvOoG Tn Asitoupyia ao@aleiag Tou katd 100%.
2.6 NMpoocapuoyn TOU CUCTAMATOG INAVTWYV
2.6.1 Kpdvn pe ouvOeo PO INAVTWY KEQPAANG (EIK. 2).
* ATTOPAKPUVETE TNV €TTEVOUCN OTTO TO UTTOCIAYWVO.
» TotroBetAOTE TOV OUVOETHO INAVTWY KEQAAAG (€IK. 2), 0 OTTOI0G gival TO anueio
OTEPEWONG TOU INAVTA JETWTTOU KO TTIOW PEPOUG TOU KEPAAIOU, £T01 LDOTE Ol IWAVTEG VA
EVWVOVTAI TTEPITTIOU €va BAXTUAO KATW OTTO TA QUTIA.

* [Mpéter va 1padre Toug INAVTEG KATA TNV TTPOCAPHOYH TOU CUVOECHOU INAVTWY KEQAARG
(e1K. 2) EEXWPIOTA TN DEGIA KAl APIOTEPG TTAEUPA GTO GWOTO PNKOG. Al ToV OKOTTO
QAUTO PUBMIOTE TO UNAKOG TWV IHAVTWY UE TNV TTOPTTN (€IK. 1) £T01, WOTE Kal o1 dUo va
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£QAPPOLOUV KOAG KATW aTTd TO oayoVv.

* To PAKOG OAWYV TWV IHAVTWY €ival CWOTA PUBPICUEVO, OTAV O IHAVTOG JETWTTOU (EIK. 5)
BIEPXETAI TTPOG TO KATW TEVIWMEVOG, Kal Tav O INAVTag TTiow PEPOG KEPAAIOU (EIK. 6)
BIEpxETa, ETTIONG TEVIWHEVOS, EAAPPWG TTPOG TA ETTAVW. O1 INAVTEG BeV ETTITPETTETAI VOl
KOAUTTTOUV TO aUTi, aAAG TTPETTEN va S1€pxovTal SITTAa aTrd TO AUTI.

* AOyw TNG EEXWPIOTAG TTPOCAPHOYNAG EVOEXETAI VO £XOUV DIAQPOPETIKO PAKOG Ta AKPA TWV
IMAVTWV. EGv o1 IndvTeg €xouv TTOAU pEYAAO PAKOG, KOWTE Ta AKPA TTOU TTPOEEEXOUV. Oa
TIPETTEI VO TTPOEEEXOUV TTEP. 4 cm. ZEGTAVETE TA AKPO TOU IAVTA TTPOTEKTIKA E Evav
QVOTTITHPA YIO VO UNV EEPTICOUV Ol INAVTEG.

» TotmoBeTr|OTE TNV ETTEVOUCT OTO UTTOCIAYWVO.

2.6.2 Kpdvn xwpig oUvOETUO INAVTWY KEPOANG

KdaToia kpdvn dev €xouv OUVOECHO INAVTWY KEPAAAG. To UAKOG TWV IHAVTWY pubuileTal o€
QUTH TNV TTEPITITWON OTNV TTOPTIN.

2.6.3 Noéptn

Ta mepIcOOTEPA ATTO TO HOVTEAD TWV KPAVWY HAG ival eEOTTAIGUEVA PE TTOPTTN, N oTToia ival
ﬁUKoAn OTOV XEIPIOUO PE €va xépl. H atrao@dAion yivetal ECOVTOG TO KOKKIVO KOUTTH. (EIK.

MPOZOXH: MTropeite va XaAapwaoeTe TNV TTOPTIN yia Adyoug Aveang, Xwpig va avoigeTe
TeAEiWG To oUoTNUA IHAVTWY. [MpIv aTTd TNV avaxwpenaon TIPETTEl WOTOCO VA KAEITETE TEAEIWG
TNV TOPTIN. H TTOPTIN eV ETITPETTETAI VO OKOUUTTAEI TTAVW OTO OAYOVI.

3. A§eocoudp
3.1 ZeAariva
KdaTtoia atré 10 Kpdvn pag givar e€ommAiopéva pe CehaTiva. MNapakaAoUue TTPOTEXETE
Eﬂ){rrp,écesm g€ QUTA TNV TTEPITITWAON TO CUVNUUEVO GUAAGDIO Pe UTTOOEIEEIS yia TN

eAarTiva.
3.2 dwrta
3.2.1 Kdrroia atro 1a kpdvn pag diaTiBevTal OTAvTap PE @wTa i UTTopouv va €EOTTAIOTOUV
€K TWV UCTEPWV aTTO EUAG PE GWTA. Ma TNV avTIKaTAoTaon TNG YTTOTAPIag Kal yia Tnv 0pon
81606gon oTa atmmoppippaTa CUUBOUAEUTEITE Ta GUVNUUEVA OEATIO UTTOBEIEEWY OTN CUCKEUOTIO
r)/kai Ta GUUBOAQ TTAVW OTO TTPOIOV.

@ O1 pytratapieg dev emTPETTETAI VA SIOTIOEVTAI OTA OIKIAKA ATTOPPIMHOTA, OAAG TTPETTEI @
va TTapadidovtal g€ Eva onuegio GuAAoynG Tou drjpou.Ta euwTa Tou KpAvoug ival Jovo
TIPOTHETOG PWTITUOG Kol OXI QWTICHOG HE TNV £vVVOIa TOU KWOIKA 0BIKAG KUKAOYOPIa.

3.2.2 'I:orroGémon PWTWV KAl KOPEPWYV TPITWV KATAOKEUAOTWYV: BAETTE onueio 5. “Ac@alng
xpnon
4. ®povrida, kaBapiouog Kal UAAgn

» Kdmoia atmé 1a kpdvn pag diabétouv 0wWTEPIKA aToIXEIO EOTTAIONOU TTOU TTAéVOVTAI.
Ma 1o eowTEPIKG aTOoIXEIQ EEOTTAITUOU, TIG ETTEVOUCEIG AveaNG OAAG KOl TOUG INAVTEG
TTPOTEIVOUNE TTAUCH ATTOKAEICTIKA OTO XEPI ME ATTAAR COTTOUVADA 1) JE TTOAU apalwUEVO
QTTOPPUTTAVTIKO YIa euaiodnTa pouxa. AQrOTE VO OTEYVWOOUV € BEpUOKpaaTia
OwuaTiou o€ éva aTeEYVO XWPO.

* O kaBapIoudG Tou KEAUPOUG TOU KPAVOUG Ba TTPETTEI VA TTPAYUOTOTIOIETAI JE XAIapO
VEPG Kal pia aTTaAr oammouvada. Mnv XpnoIpoTIolEiTe SIOAUTIKA, OTTWG TT.X. OPAIWTIKA 1)
TTapOUoIa.

» A6 TTOAU uwnA£g Beppokpaaieg ) évrovn akTivoolia UV evdéxetal va TTpokAnBouv
Cgplég 0T0 KPAvog aag. Mnv 1o atmrobnkeUeTe £TTOPEVWG O€ BeppoKpaaieg TTavw atod 60
°C, 6Twg yia TTapddelypa o€ AAI0 aTNV €Tadépa evOG AUTOKIVATOU. Mnv TO aTToBNnKEUETE
arreuBeiag TTavw f/kal OITTAa aTTd pia TTyR BepuoTNTAG, OTTWG POUPVO. PUAATE TO
KPAVOG O€ £Vav OTEYVO XWPO.

* Oa TTPETTEI VA EAEYXETE TO KPAVOG TAKTIKA VIO EPPAVI) EAATTWUATA. Z€ TTEPITITWOT TTOU
£XETE AUQIBOAIEG, UTTOPET va 0ag BonBroel 0 TOTTIKOG 0ag £UTTOPOG.

* [la €TTIOKEUR, TTPETTEI VO XPNOIUOTTOIEITE OTTOKAEIOTIKG KAl JOVO YVROIO QVTOAAGKTIKA.
AtreuBuvBeiTe GTOV TOTTIKO GAG £UTTOPO.

* AGBete uTTOWN OTI Ta KPAVN dev ETITPETTETAI VO DIATIOEVTAI GTA OIKIAKG ATTOPPIMPATA,
aAAG TTpéTTel va TTapadidovTal o€ éva onueio CUAOYAG Tou BroU A O€ XWPOUG
AVOKUKAWONG UNIKWV.

5. AopaAng xpfion
* AuTo TO KPAVOG gival KATAAANAO ATTOKAEIOTIKG KOl JOVO yia Xprion o€ TTodNAaTa, TTaTivia
rollers, Trativia IcoppoTTiag f TPoxooavideg, 61 OPwWG yia SIKUKAA Xwpig KivnTAPA ,
oxnuata | GAAa oTTop.
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* BeBaiwBeite IV atmd TNV avaxwpenon yia Tn woTr EpAapuoyn Tou Kpdvous. H TépTrn
TOU UTTOOIAYWVOU TIPETTEN VA ival TTAVTa evieAws KAEIOTH. O IAvTeG TIPETTEN va gival
TeVTWHEVOL. EAEyETE TO Kal og TTaidId Ta OTToia CUVOBEUETE.

* MPOEIAOINOIHZH: “Autd T0 KpAvog dev Ba TTpETTel va XpnolpoTTolital atmo Taidid yia
avappixnon i GAAeG OpaaTnNPIOTNTEG, OTAV UTTAPXE! KivOUVOg, OTpayyaAiguol/aiwpnang,
o€ TIEPITITWOTN TTou To Traudi TrayI0euTel Ye To Kpdvog”. (Mnyn: DIN EN 1078)

» To oUoTnua TTPOCAPUOYNG HEYEBOUG TOU KPAVOUG OEV TTPETTEI VO XPNOIUOTTOIEITAI WG
Aafr petagpopdg.

* Mn BdaAete Bepviki i BAweTE TO KPAVOG, Kal PNV KOAAGTE OoTIBATTOTE £TTAVW Tou. Ol
XPWOTIKEG OUTiEG, O KOAAEG Kal Ta BEPVIKIQ EVOEXETAI VA TTEPIEXOUV GUATATIKA, TO OTTOIA
ETTNPEACOUV OPVNTIKA TNV AVTOYXI) TOU KPAVOUG Kal ETTOPUEVWG TNV TTPOCTATEUTIKA dpdon
TOU.

* Mnv KAVETE TPOTTOTTOINTEIG OTO KEAUPOG TOU Kpdvous. Mnv avoiyeTe TToTé TPUTTEG GTO
KEAUQOG TOU KPAVOUG Kal PNV BIBWVETE TTOTE QVTIKEIUEVA OTO KPAVOG.

* Karoia a6 1a Kpavn pog HTropoUv va 0TTAICTOUV e GwiTa Ka/f pia Kapepa.
EmiTpétreTan va XpnoIUOTTOIOUVTal HOVO £YKEKPIUEVA ATTO EUAG CUCTAMOTO KOl CUOKEUEG.
MNa TepioodTePES TTANPOPOpPIEG aTTEUBUVOEITE OTOV EUTTOPO OAG.

* NMPOZOXH: A6 afeocoudp Kal TTOPEAKOUEVA LN EYKEKPIPEVA OTTO TOV KOTOOKEUAOTH)
(T€ToIa €ival kal aUTOKOAANTA, ETIKETEG Kal BA@EG) TTauel va IoXUEl N £€yKpIon TUTTOU TOU
KPAvOUG Kal CUVETTWG N yyunon.

* QG CUVETTEIO PIOG TITWONG A/KAI JIOG EVTOVOTEPNG TTPOCKPOUGNG EVOEXETAI VO
ETTNPEOCTEI CNUAVTIKA N TTPOCTATEUTIKI) ©pACN TOU KEAUPOUG TOU KPAVOUG, OKOMN Kal
€qv €EWTEPIKA Ogv dlakpiveTal KATTola gnuid. MeTd atré TeToIa GUPBAVTA AVTIKABIOTATE
yla auTOV TOV AGYO OTTWOOATIOTE TO KPAVOG KAl NV XPNOIUOTTOIEITE TTOTE £va KPAVOG TO
0OTT0i0 £X€I EPTTAOKET O€ ATUXNUA. ZNTROTE OO £vay GEIDIKEUPEVO EUTTOPO Va EAEYEEN TO
Kpavog.

» [MapakaAoUpe odNyeiTe Kal PE TO KPAVOG TTPOCEKTIKA Kal PNV SIaKIVOUVEUETE AOKOTTA.
MPOZOXH: OAa Ta yépn £vOG KPAVOUG UTTOKEIVTQI O€ KATTOIA yr)pavan, aveEdptnTta atrd Tn
METOXEipION, TN ouvTApnon Kai Tov Badud eBopdg, n otroia eEapTdTal atré TNV £€viaon TG
XPrONG KAl TIG GUYKEKPIMEVEG OUVONKEG XPrang.
2€ I0OVIKEG OUVONKES ATTOBRKEUONG (XWPOG OPOCEPAG, OTEYVOG, TIPOCTATEUUEVOS OTTO TO
PWG TNG NUEPAG, XWPIG ETTOPN PE XNMIKEG OUTIEG, XWPIG HNXAVIKO QOPTio OL'JVG)\Iqu]g, TTieong
N €PEAKUTOU) KAl XWPIG va XPNOIPOTIOIEITAI N HEYIOTN OIAPKEIa (WG avEéPXETal o€ 8 £€Tn PETA
TNV NUEPOMNVIO TTAPAYWYNG TTOU avaypd@eTal GTO KPAvoG. Aev eTRETIETAI N UTTEPRAON
QUTIG TNG NUEPOUNVIAG, KOMN Kal av TO TIPOIGV QaiveTal OTITIKA 0TI BPIOKETAI € KOAN
KOTdoTOON.

Ta kpdvn TNG HAPKAG PJOG TTPETTEN va avTIKaBioTavTtal yia Adyoug ac@aAgiag avaloya pe Tnv

évraon TNG XpAong MeTa atrd 3-5 £€1n YeTd TNV TTPWTN XPNON.

H nuepopnvia Tapaywyng UTTApxEl €iTe WG POASI nuepopnviag (€ik. 10) €iTe wg aUTOKOAANTO

OTO E0WTEPIKO TOU KPAVOUG (€IK. 8 & 9). 210 KEVTPO TOU POAOYIOU avaypAaPETal TO £€TOG

TTapaywyng. To Bé)\o%ésixval TOV uAva Trcxpavu)vr']%.

%a% EUXQU'GGTE KOAR 0100KESAON HE TO VEO 0OG TTOONAATIKO KPAVOG Kal TIAVTA KOAEG
100POpEG!

Fl

1. Yleistietoja

Tuotteessa esiintyvien symbolien selitykset

() Lue ja sailyta ohjeet! Varmista, etta olet lukenut seuraavan informaation ennen

ensimmaista kayttokertaa, ja sailyta kayttdohjeet koko kayttéajan.

(1) Téama tuote tayttda EY-direktiivin 89/686 seka 21.04.2018 lahtien EU-

asetuksen VO 2016/425 vaatimukset ja vastaa lutakin voimassa olevaa EN 1078.

Vaatimustenmukaisuustodistus (kuva Il) talle VO 2016/425 tayttavalle tuotteelle on

ladattavissa osoitteessa www.uvex-sports.com/ce.

gll) Geprtifte Sicherheit (turvallisuustestattu) sinetti (GS-sinetti) takaa, ettd tdma tuote tayttaa
aksan tuoteturvallisuuslain (ProdSG) vaatimukset. Se on vapaaehtoinen Rheinlandin TUV:n

(Tekninen tarkastusviranomainen) myéntama turvallisuussymboli.

Kypara pyorailijalle (kuva 12), rullalautailijalle (kuva 13), rullaluistelijalle (kuva 14), ja

potkulautailijalle (kuva 15).

Varoitus (kuva 16): Kypara voi vaurioitua joutuessaan kosketuksiin hiilivetyjen (kuva 17),

puhdistusnesteiden (kuva 18), maalien (kuva 19) tai siirtokuvien (kuva 20) kanssa, taikka

muista ulkoisista syista (kuva 21).

Tama kypara tarjoaa parhaan mahdollisen kehittyneimman tekniikan mukaisen suojan
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ulkoisten tekijdiden aiheuttamia vaurioita vastaan. Se ei kuitenkaan takaa, ettei mitdan
vammoja voisi aiheutua. Ne on myés sertifioitu tietyiltd osiltaan — laajuus on esitetty
kyparassa — kansainvélisten liséstandardien mukaisesti. Osana noita standardeja kyparéat on
testattu iskunvaimennuksen, kestavyyden, leukahihnan vakauden ja suojausvyohykkeiden
osalta. Kyparamme koostuvat kolmesta padkomponentista: Ulkokupu, joka on tehty
korkealaatuisesta muovista, antaa kypéaralle tukevuuden ja jakaa iskuenergian
mahdollisimman laajalle alalle. Sisakupu on valmistettu solupolystyreenista. Se pehmentaa
iskua ja kuluttaa iskuenergian muodonmuutokseen. Pehmusteet antavat korkeatasoisen
kayttdbmukavuuden ja parantavat kyparan istuvuutta.

2. Pyérailykypérén ostaminen
2.1 Paanymparys senttimetreina
Oikean koon valinnan ldhtdkohtana on paanymparys mitattuna sormen leveyden verran
kulmakarvojen ylapuolelta. Monissa likkeissa on saatavilla mittanauha paan mittaamiseen.
Paan koko (paanymparys) on merkitty kyparaan senttimetreina.
2.2 Koesovitus
On tarkeda, etta kypara peittdd paan riittdvasti. Pehmusteiden ollessa paikoillaan kyparan
pitaa istua paahasi tukevasti, mutta ei liian tiukasti. Kyparan sopivuutta pitaa katsoa peilista.
2.3 Oikea asento
Varmista, ettd kyparé istuu paassasi vaakasuorassa (Kuva 7). Kyparé ei saa olla liian takana,
koska talldin otsa ei ole suojattu, mutta kypara ei myoskaan saa olla vedettyna liian alas
otsalle, koska se talldin haittaa nakyvyytta. Ideaaliasennossa kyparan reuna on sormen
leveyden verran kulmakarvojen ylapuolella.
2.4 Koon saato
2.4.1 Yhden koon kypara
Joissain kyparissa koon maarittaa pelkastédan pehmusteiden paksuus. Tallgin mitdan
kasisaatoa ei tarvita.
2.4.2 Koon saatojarjestelma
Koon saatojarjestelmalla voit asettaa kyparan koon yksilokohtaisesti. Aseta tata varten
kypéra paahasi ja kierrd saatdopyoraa; kaantdminen myotapaivaan muuttaa kokoa
tiukemmaksi, kdantdminen vastapaivaan muuttaa kokoa valjemmaksi (Kuva 4). Joissain
kyparissa on myos korkeuden saato (Kuva 3) kyparan sovittamiseksi paan takaosan

@ mukaan. Valitse tata varten sinusta sopivin lukituspykald. Kdanna sitten koon saatépyoraa @
kunnes kypara tiiviisti ymparoi paasi.
2.5 Istuvuuden tiukkuus
Testaa kyparan istuvuuden tiukkuus heiluttamalla paatasi hihnan ollessa auki. Kyparan pitaa
pysya paikoillaan. Ihanteellista istuvuutta tarvitaan, jotta kypara tayttaisi 100-prosenttisesti
suojaustehtavansa.
2.6 Hihnaston saato
2.6.1 Kyparat, joissa on hihnaliitos (kuva 2)

« Irrota pehmusteet leukahihnasta.

« Sijoita hihnaliitokset (kuva 2) (tukipiste, jossa ohimo- ja paanhihna liittyvat toisiinsa) niin,
ettd hihnojen litoskohta on sormen leveyden verran korvien alapuolella.

» Hihnojen liitoskohtia sdadettdessa (kuva 2) vasemman ja oikean puolen hihnat pitéa
erikseen kiristda oikean mittaisiksi. Sdada myos pikasoljelle (Kuva 1) tulevien hihnojen
pituudet niin, ettd molemmat istuvat tiukasti leuan alla.

« Kaikki hihnat ovat oikean pituisia, kun ohimohihna (kuva 5) kulkee alaspain tiukkana
mutta ihoa painamatta, ja padnhihnan takapuoli (Kuva 6) kulkee samaten tiukkana
hiukan yléspain. Hihnat eivat saa kulkea korvan yli, vaan korvan vieresta.

» Henkilokohtaisiksi sdadettyina hihnat voivat olla of vaihtelevan mittaisia. Jos hihnat ovat
liian pitkia, katkaise liika pois. Hihnojen paiden tulee olla noin 4 cm pitkid. Kuumenna
varovaisesti hihnojen paat sytkarilla, jotta ne eivat rispaantuisi.

» Vaihda leukahihnan pehmuste.

2.6.2 Kyparat, joissa ei ole hihnaliitosta.
Joissain kyparissa ei ole hihnaliitosta. Talléin hihnojen pituudet asetetaan pikalukitsimella.
2.6.3 Lukitsin
Useimmat meidan kyparamme on varustettu pikalukitsimella, jota voi helposti kasitella
thdellé kadella. Lukitus avataan painamalla punaista nappia 8Kuva 1).

OTE: Pikalukitsin voidaan mukavuuden vuoksi I6ysata avaamatta hihnastoa kokonaan.
Ennen ajoa pikalukitus pitda kuitenkin sulkea taydellisesti. Lukko ei saa olla leukaa vasten.

3. Lisavarusteet
3.1 Visiiri
Jotkin kyparat on varustettu visiirilla. Noudata naita koskien niiden mukana toimitettuja
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kayttdohjeita.

3.2 Valaisimet

3.2.1 Jotkin kyparamme on varustettu valaisimilla joko vakiona tai ne voidaan varustaa
valoilla jalkikateen. Pariston vaihdon ja kaytettyjen asianmukaisen kasittelyn suhteen
noudata pakkauksen mukana tulleita ohjeita tai tuotteiden tarroja. Paristoja ei saa heittda
talousjatteisiin, vaan ne pitda vieda paikalliseen kerayspisteeseen.

Kyparavalot ovat vain lisdvalonlahde eivatka tayta liikennesaantdjen valovaatimuksia.
3.2.2 Kolmannen osapuolen valojen ja kameroiden asennusta koskien katso kohta 5
‘Turvallinen kaytto’

4. Huolenpito, puhdistus ja varastointi

+ Joissain kypéarissimme on pestavé sisévarustus. Sisdvarustuksen, pehmusteiden ja
hihnojen suhteen suosittelemme ainoastaan kasinpesua miedolla saippuavedella tai
hyvin laimealla pesuaineella. Kuivaus huoneenlammaossa kuivassa paikassa.

+ Kypérén kupu pitadé puhdistaa haalealla vedell3 ja laimealla saippualiuoksella. Ala kayta
liuotteita, kuten tinneria tai vastaavia.

» Kyparasi voi vaurioitua korkeissa lampodtiloissa tai voimakkaassa UV-sateilyssa. Siksi
kypéaraa ei pida sailyttaa yli 60 °C lampétilassa, mihin asti lampétila voi nousta esim.
auton takaikkunan hyllylla. Ala laske kyparaa suoraan minkaan lampdlahteen, kuten
uunin, paalle. Sailyta kypara kuivassa paikassa.

» Kypara pitada tarkistaa sdanndllisesti, ettei siina ole vikoja. Jos olet epavarma,
paikallinen myyjasi voi auttaa sinua.

+ Kayta huollossa vain alkuperaisosia. Ota yhteytta vahittaismyyjaasi.

» Huomioi, ettei kyparia saa havittaa talousjatteen mukana, vaan ne pitaa vieda
paikalliseen kierratyspisteeseen.

5. Turvallinen kaytto

» Tama kypara on tarkoitettu kaytettavaksi vain polkupydrien, rullaluistimien,
potkulautojen tai rullalautojen kanssa, eiké ole soveltuva kaytettavaksi moottoroitujen
pyorien tai -ajoneuvojen kanssa tai muussa urheilussa. @

@ » Varmista ennen ajoa, etta kyparasi on oikein sovitettu. Leukahihnan snap system
kiinnityksen pitda aina olla taydellisesti lukittu. Hihnojen pitaa olla tiukalla. Tarkista tama
my0s mukanasi mahdollisesti olevien lasten osalta.

* VAROITUS: ‘Lasten ei pida kayttaa tata kyparaa kiipeilyssa tai muissa aktiviteeteissa,
joissa on kuristumisen tai riippumaan jaannin vaara, jos lapsi jaa kiinni kyparastaan.’
(Lahde: DIN EN 1078)

+ Ala kayta koon saatojarjestelmaa kantokahvana.

+ Ala maalaa tai lakkaa kyparaa, alaka limaa siihen mitaan. Maali, lakka ja limat voivat
sisaltaa ainesosia, jotka vaikuttavat kyparan stabiiliuteen ja siten sen suojauskykyyn.

+ Ala tee mitaan muutoksia kyparan kupuun. Ala milloinkaan poraa reikia kyparaan tai
ruuvaa siihen kiinni mitaan.

« Jotkin kyparistamme voidaan varustaa valoilla ja/tai kameralla. Kayta ainoastaan
meidan hyvaksymiamme jarjestelmia ja laitteita. Ota yhteytta jalleenmyyjaasi
saadaksesi lisatietoa.

 HUOM: Sellaisten lisavarusteiden ja lisékkeiden (kuten tarrat, siirtokuvat, lakkaukset)
kayttaminen, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt, mitatdi kyparan hyvaksynnan ja nain
myos takuun.

. Kﬁpérékuvun suojausominaisuuksiin voi vahvasti vaikuttaa kaatuminen tai voimakas
isku, vaikka mitédan ilmeista ulkoista vauriota ei ndykaan. Sinun pitda siksi aina
onnettomuuden jalkeen vaihtaa kypara, eika koskaan kayttaa kyparaa, joka ollut
kaytdssa onnettomuudessa. Anna jalleenmyyjan tarkastaa kypara

» Aja varovasti my0s kypara paassa, alaka ota turhia riskeja.
HUOM: Kaikki kyparan komponentit ovat alttiina vanhentumiselle, riippumatta niiden
kasittelysta, huollosta ja kayttdasteesta, riippuen kayton intensiteetista ja kayttdolosuhteista.
Optimaalisissa varastointiolosuhteissa (viilea, kuiva, paivanvalolta suojattu; ei kosketusta
kemikaaleihin; ei mekaanista rusentamista, painetta tai kuormitusta) ja ilman kayttoa,
maksimi kayttéika on 8 vuotta ilmoitetusta valmistuspaivamaarasta. Tata ei pida ylittaa
kaytossa vaikka tuote olisi ulkonadltaan hyvassa kunnossa..
Turvallisuuden vuoksi suosittelemme, etta meidan kyparamme vaihdetaan 3-5 vuoden
kuluttua kayttddnotosta, riippuen kaytdn intensiteetista.
Loydat valmistuspaivamaaran joko kalenterikellona (Kuva 10) tai tarrasta kyparan
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sisdpuolelta (Kuvat 8 ja 9). Valmistusvuosi on kalenterikellon keskella. Nuoli osoittaa
valmistuskuukauden.
Toivomme, ettéd nautit uudesta pyorailykyparastasi ja etté sinulla on aina mukavat ajelut!

HR

1. Opc¢e informacije

Znacenje simbola na proizvodu

(I) Procitajte i sauvajte upute! Procitajte obavezno sljedece informacije prije prve uporabe
proizvoda te ih sa€uvajte za buduéu uporabu.

(1) Ovaj proizvod udovoljava zahtjevima EU Direktive 89/686 i EU Uredbe 2016/425 od
21.04.2018 te odgovara vaze¢em standardu EN 1078. Izjava o sukladnosti (sl. Il) za ovaj
proizvod prema 2016/425 dostupna je za preuzimanje na www.uvex-sports.com/ce.

(1) Oznaka ,Provjerena sigurnost” (oznaka GS) jamc¢i da ovaj proizvod ispunjava uvjete koji
su propisani njemackim Zakonom o sigurnosti proizvoda (ProdSG). Rijec€ je o dobrovoljnom
stavljanju sigurnosnog simbola koji izdaje tehni¢ka ispitna sigurnosna organizacija TUV.
Biciklist (SI. 12), skejtborder gl. 13), koturaljkas (SI. 14) i roler (SI. 15).

Znakovi upozorenja (Sl. 16): Doticaj s ugljikovodicima (SI. 17), teku¢inama za cCiS¢enje (SI.
18), bojama (SI. 19), odljepivim sli¢icama (SI. 20) i ostalim vanjskim utjecajima (SI. 21) moze
ostetiti kacigu.

Ova kaciga opremljena najnovijom tehnologijom pruza vrhunsku zastitu glave od vanjskih
Stetnih utjecaja. Medutim, kaciga ne iskljuuje u cijelosti mogucnost ozljedivanja. Osim
toga, one su djelomice — ako je to na kacigi odgovaraju¢e naznaceno — certificirane
sukladno drugim medunarodnim normama kojima se potvrduje njihova otpornost na udarce
i ogrebotine, Cvrsto¢a okovratnog remena i opseg njezine zastite. NaSe se kacige sastoje
od tri glavna dijela: vanjske 8Skoljke - izradene od visokokvalitetne plastike koja kacigi

pruza stabilnost i koja prilikom udarca rasporeduje njegovu snagu na $to vecu povrsinu,
unutrasnja podloge kacige - izradene od posebne polistirolske pjene koja prilikom udarca
apsorbira udarnu snagu i smanjuje njezin ucinak, udobnog uloSka — koji omogucava osjecaj
visoke udobnosti pri noSenju kacige | predstavlja iznimno vaZzan element prilikom odabira
odgovarajuceg oblika kacige.

@ 2. Kupnja biciklisticke kacige @
2.1. Opseg glave u cm
Kao orijentacijska to¢ka prilikom izbora veli€ine kacige uzima se opseg glave koji se mjeri
metrom iznad obrva u Sirini jednog prsta. U mnogim ¢e vam trgovinama trgovci ponuditi
vrp€ani metar kako biste isz'erili glavu. Veli¢ina glave u ovom predjelu (opseg glave)
izrazena je u cm i oznaka veli¢ine navedena je na kacigi.
2.2. Probavanje
Vrlo je vazno da kaciga obuhvati u potpunosti cijelu glavu. Kaciga s umetnim udobnim
uloScima treba udobno sjesti na glavu, a da pri tome nemate osjecaj da je pretijesna.
Isprobavajte kacigu ispred zrcala.
2.3. Ispravan polozaj
Pripazite da kacigu postavite na glavu u vodoravan polozaj(Sl. 7).
Kaciga ne smije biti u polozaju previSe nazad iza glave jer ¢e Celo biti nezasti¢eno, a ne
smije niti biti previSe navu¢ena na €elo jer ¢e vam smanijiti vidc?ivost. Takoder, kaciga se ne
smije samostalno pomicati. Pravilan ¢ete polozaj kacige odrediti tako da je stavite na crtu
iznad obrva u Sirini od jednog prsta.
2.4. Mehanizam za prilagodavanje veliCine
2.4.1. Kacige s jedinstvenom veli¢inom
Kod nekih se kaciga to€na veli€ina kacige odreduje debljinom pjene udobnog jastucic¢a. U
tom slucaju nije potrebno daljnje ruéno prilagodavanje odgovarajuce veli¢ine kacige.
2.4.2. Mehanizam za prilagodavanije veli¢ine
Pomocu sustava za prilagodavanije veli¢ine mozete samostalno odrediti veli€inu vase kacige.
Kako biste odredili veli¢inu, stavite kacigu na glavu u uravnotezen polozaj i okrecite podesni
kotaci¢ u smjeru kazaljki na satu pri Cemu ¢e se mehanizam za prilagodavanje veli¢ine
suzavati dok ¢e se njegovim okretanjem u suprotnom smjeru kazaljki na satu mehanizam
Siriti. ﬁSI. 4). Kako biste vasu kacigu odgovarajuce prilagodili straznjem dijelu glave, neki su
modeli kaciga opremljeni dodatnim mehanizmom za prilagodavanje visine (SI. 3) kacige.
Kako biste odabrali visinu, odaberite stupanj utora koji vam se &ini najudobnijim. Zatim
okrecite kotaci¢ s mehanizmom za prilagodavanje velic¢ine sve dok vam kaciga ne obuhvati
glavq u cijelosti.

.5. Cvrst polozaj

Trznite lagano nekoliko puta glavu uz otkop¢an remen kako biste provijerili je li kaciga ¢vrsto
sjela. Pri tome se kaciga ne pomaknuti. Potrebno je posti¢i optimalni poloZaj kako bi kaciga
sa 100 %-im uc¢inkom ispunila svoju sigurnosnu funkciju.
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2.6. Prilagodavanje pomo¢u mehanizma s remenjem
2.6.1 Kacige s mehanizmom za prilagodavanje veli¢ine pomoc¢u remenja (SI. 2)

+ Uklonite jastuci¢ s remena za bradu.

* Namjestite mehanizam za prilagodavanje sa steznim remenjem ﬁSI. 2), koji je zamisljen
kao fiksna tocka u kojoj se zatezu remencici od straznjeg dijela glave preko sljepocnice,
radi njegovog zakopC€avanja na razini u Sirini jednog prsta ispod usiju.

* Remenci¢i mehanizma za prilagodavanje s remenjem (Sl. 2) moraju biti odgovarajuée
duzine s lijeve i desne strane. Kako bi remencici bili odgovaraju¢e duzine, uvucite ih u
sklopivu kopcu (SI. 1) i regulirajte zategnutost obaju remencica ispod brade.

+ DuZina svih remencica je ispravna ako se zategnuti remencic uz sljepocnice (SI. 5) ne
usijeca nanize i ako se zategnuti remencic¢ straznjeg dijela glave (SI. 6) lagano uzdize
naviSe. Remenci¢i ne smiju prekrivati usi, nego se moraju protezati duz usiju.

» Radi individualnog prilagodavanja, remenje za zakopCavanje moze biti razliCite duzine.
Ako je remenje predugo, odsijecite visak krajeva. Duzina krajeva remenja treba biti
priblizno 4 cm. Opreznim rukovanjem upaljaca krajeve remenja mozete i spaliti kako
biste sprijeciti njihovo ,rascvjetavanje”.

» Ponovno vratite jastucic¢ u polozaj ispod brade.

2.6.2. Kacige bez mehanizma za prilagodavanje s remenjem

Neke kacige nisu opremljene mehanizmom za prilagodavanje s remenjem. U tom se slu€aju
duzina remenja namjesta unutar kopce.

2.6.3. Kopca

Vecina je modela nasih kaciga opremljena kopama kojima se moze jednostavno rukovati
jednom rukom. Raskopc&avanje se obavlja pritiskom crvene tocke. (SI. 1).

UPOZORENJE: Kopca se radi ugodnosti moZe olabaviti pri éemu se remenski mehanizam
potpuno otvara. Kop€ani mehanizam medutim treba potpuno zatvoriti prije poCetka voznje.
Pri tome kop&a ne smije biti na bradi.

3. Posebni dodaci

3.1. Vizir

Neke su nase kacige opremljene vizirom. U tom slucaju obratite pozornost na upute za vizir
@ koi'e su navedene u priloZzenoj brosuri. @

3.2, Svjetla

3.2.# Neke su nase kacige serijski opremljene svjetlima ili ih se moze dodatno opremiti

svjetlima.

Kako biste promijenili baterije i pravilno ih odloZili u otpad, obratite pozornost na listove koji

su isporuceni s uputama u pakiranju odnosno na oznake na proizvodu.

Baterije se ne smiju bacati u kuéni otpad, nego se moraju odloziti na komunalnom mjestu za

prikupljanje posebnog otpada.

Svjetla kacige predstavljaju samo dodatni elementi za osvjetljavanje i ne odnose se na

osvjetljenja u smislu prometnih cestovnih propisa.

3.2.2. Ugradnja svjetala i kamera drugih marki: pogledajte to¢ku 5. ,Sigurna uporaba“

4. Odrzavanje, ¢iS¢enje i Cuvanje

» Neke su nase kacige opremljene perivom unutrasnjom podlogom. Unutrasnju podlogu,
udobne jastucice i remenje perite isklju€ivo na ruke uz uporabu blage sapunice ili jako
razrijedenog sredstva za fino pranje rublja. Susite ih na sobnoj temperaturi i na suhom
mjestu.

+ Ocistite Skoljku kacige uz uporabu mlake vode i blage sapunice. Ne koristite sredstva
kao npr. razrjedivace ili sli¢no.

* |zloZzena visokim temperaturama ili jakim zrakama UV, vaSa se kaciga moZe ostetiti.
Stoga je Cuvajte na mjestu gdje temperatura ne prelazi 60 °C kao npr. u automobilu na
suncu na mjestu za odlaganje SeSira. Ne odlazite je izravno izloZzenu toplini odnosno
izvoru topline kao npr. pe¢. Cuvajte kacigu na suhom mjestu.

» Pregledavajte redovito kacigu kako biste uocili postojanje mogucih vidnih ostecenja.
Ako ste nesigurni, obratite se za savjet lokalnom prodavacu.

 Upotrebljavajte isklju€ivo originalne dijelove za popravak kacige. Obratite se u vaSem
specijaliziranom prodavacu.

 Pripazite da se kacige ne smiju odlagati u kuéni otpad, nego se moraju predati na
komunalno zbrinjavanje otpada odn. na deponije za recikliranje otpada.

5. Sigurna uporaba
» Ova kaciga koja se iskljucivo moze upotrebljavati tijekom voznje bicikala, inline-rolam/
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koturaljki, rolanja na roleru ili daskanja nije prikladna za uporabu tijekom vozenje
motociklima, motornim vozilima ili bavljanja drugim sportskim aktivnostima.

 Prije poCetka voznje, provjerite ispravan polozaj kacige. Mehanizam za kopcanje
remena uz bradu uvijek mora u potpunosti biti zatvoren. Remenje mora biti Evrsto
zategnuto uz glavu. Provijerite polozaj kacige i kod djece ako su ona u vasoj pratnji.

* UPOZORENJE: ,Ovu kacigu ne smiju koristiti djeca za penjanje ili neke druge aktivnosti
ako postoji rizik od nastanka smrtnih posljedica zbog gusenja strikom ili vieSanjem
uslijed zapetljavanja djeteta.” (Izvor: DIN EN 1078)

» Ne upotrebljavajte mehanizam za prilagodavanje veli€ine kacige za prenoSenje kacige.

» Ne crtajte i ne lijepite nikakve naljepnice po kacigi niti je lakirajte! Boje, ljepila i lakovi
mogu sadrzavati tvari koje negativno utjeCu na stabilnost kacige, a time i na njezinu
zastitnu funkciju.

» Ne obavljajte prekinake na Skoljki kacige. Nikada ne pri¢vrsc¢ujte predmete na kacigu
njezinim busenjem.

» Neke naSe kacige mogu biti opremljene svjetlima i/ili kamerama. Odobrena je uporaba
samo nasih mehanizmama i dijelova. Obratite se specijaliziranom prodavacu kak biste
dobili dodatne informacije.

* UPOZORENJE: Uporabom dodataka i dijelova koje proizvodac nije odobrio (u to se
ubrajaju naljepnice, etikete, lakiranja) ponistava se homologacijska licenca, a time i
njezino jamstvo.

 Uslijed pada odnosno jakog udarca, zastitna funkcija Skoljke kacige moze biti iznimno
smanjena ¢ak ako njezina vanjska ostecenja nisu vidljiva. Stoga obavezno promijenite
kacigu ako ste kakav slu¢aj nezgode. Neka stru¢ni trgovac obavi pregled vase kacige.

« Vozite oprezno bicikl i nosite kacigu te se ne izlazite nepotrebnim rizi¢nim situacijama.
UPOZORENJE: Svi su dijelovi kacige podlozni odredenom starenju koje ovisi o nacinu
rukovanja, odrzavanju. stupnju habanja, u€estalosti njihova koriStenja i uvjetima u kojima se
U’ima upotrebljavaju ili se nose.

optimalnim uvjetima Cuvanja (na hladnom i suhom mjestu zasti¢enom od dnevnog svjetla

gdje nema rizika od doticaja s kemikalijama, mehanickih prignjecenja, pritiska ili razvlacenja),
@ zivotni vijek dijelova kacige, ¢ak i kada se i kaciga upotrebljava, je ograni¢en na najviSe 8 @

godina od datuma proizvodnje koji je naznacen na proizvodu. Ovi se dijelovi viSe ne smiju

upotrebljavati nakon isteka datuma njihova trajanja, €ak i ako je proizvod naizgled jos u

dobrom stanju.

Kacige se nase marke moraju zamijeniti nakon 3-5 godina od njihove prve uporabe zbog

sigurnosnih razloga i ovisno o uc¢estalosti njihove uporabe.

Naznaceni datum proizvodnje mozete pronadi oslikan ili naveden u krugu (SI. 10) ili

na naljepnici s unutrasnje strane kacige (SI. 8 i 9). U sredistu je kruga otisnuta godina

proizvodnje. Strelica ukazuje na mjesec proizvodnje.

Zelimo vam puno sretnih trenutaka s vaSom novom biciklistickom kacigom i sretnu voznju!

HU

1. Altalanos informaciok
A terméken talalhaté szimbolumok magyarazata
(I) Olvassa el az utmutatét és 6rizze meg! Kérjiik feltétlenil olvassa el a kdvetkezd
informacidkat az els6 hasznalat el6tt és 6rizze meg 6ket a hasznalat ide/f'ére.
(1) Ez a szemlveg teljesiti a 89/686 EGK iranyelv, valamint 2018. 04. 21-t6l a 2016/425
rendelet kbvetelméngeit és megfelel a mindenkori érvényes EN 1078 szabvanynak.
Ezen terméknek a 2016/425 rendelet szerinti megfelel6ségi nyilatkozata (II. abra) a www.
uvex-sports.com/ce oldalrdl letolthetd.
(Il Az Ellendrzétt Biztonsag” jel (GS-jel) garantélja, hogy az adott termék megfelel a német
te"rmliékbiztonségi torvény (ProdSG) eldirasainak. Ez egy onkéntes biztonsagi jel, melyet TUV
allit ki.
Bukosisak kerékparosoknak (12. abra), gérdeszkasoknak (13. abra), gorkorcsolyasoknak

14. &bra) és rollereseknek (15. abra).

igyelmeztetés (16. abra): szénhidrogénekkel (17. abra), tisztitofolyadékokkal (18. abra),
festékekkel (19. abra), matricakkal (20. abra) vagy mas kils6 behatasokkal (21. abra) valo
érintkezéskor a sisak megsértulhet.
Ez a bukdsisak a technika mai allasa szerinti lehet6 legjobb védelmet nyujtja a fejnek a
kiilsé karosodasok ellen. Azonban soha sem nyuijt teljes garanciat a sérulések kizarasara.
Ehhez részben — amennyiben a sisakon jelélve van — tovabbi nemzetkdzi szabvanyok szerint
vannak minésitve. Ezeknek a szabvanyoknak a keretében a bukdsisakokat Utéscsillapitasra,
lehluzasra, allszij-tartossagra és fedézonakra vizsgaljuk. A sisakjaink harom f6 6sszetevébdl
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allnak: A kivalé mindségi mlianyagbdl késziilt kiils6é héj adja a sisak stabilitasat és osztja el
az Utkozés soran az Uitkozési energiat a lehetd legnagyobb felliletre. A belsé héj specialis
habositott polisztirol. Ez csillapitja az titkdzés soran a fellépd energiat és deformalddassal
glzlséle(ergjti, a,zt,.rf\ komfortparnazas gondoskodik a viselés kenyelmérdl és felelds a sisak
illeszkedéséért.

2. A kerékparos sisak vasarlasa
2.1 A fej keriilete centiméterben
Kiindulasi pontként a sisak megfelelé nagysaganak kivalasztasahoz a fej korméretét kell
mérni egy ujjnyival a szemdoldok folott. Sok Uzletben a keresked6 fejkdrméret-mérdvel all
rendelkezésre. A fej mérettartomanya (fej kertlete) a sisakon centiméterben van megadva.
2.2 Felprobalas
Fontos, hogy a sisak a fejet érezhet6en kdrbefogja. A sisak a berakott komfortparnazassal
egytt szilardan Uljon a fejen, anélkil, hogy sziik lenne. A felprobalas soran a legjobb, ha a
tukdrben is megnézi.
2.3 A helyes beadllitas
Uﬂyeljen arra, hogy a sisak vizszintesen helyezkedjen a fejre (7. abra). A bukdsisak nem
Ulhet tulzottan a tarkon, mert a homlok védtelenné valna, sem tul mélyen a homlokba hdzva,
mert akkor akadalyozza a kilatast. Az idealis helyzet meghatarozasahoz a sisak egy ujjnyival
a szemoOldok folott legyen.
2.4 Méretbeallité rendszer
2.4.1 Egyméretl sisakok
Egyes sisakoknal a pontos nagysagot egyedil a komfortparnazas szivacsvastagsaga
hatarozza meg. Ebben az esetben nincs sziikség kézi igazitasra.
2.4.2 Méretbeallité rendszer
A méretbeallito rendszerrel az 0n sisakjanak nagysagat teljesen egyedire lehet szabni.
Helyezze a sisakot ebben az esetben a helyes pozicidéban a fejére es forgassa a
beadllitékereket; dramutaté jarasanak megfeleléen a nagysag szikebb lesz, dramutatd
jarasaval ellentétes iranyba pedig lazabb (4. abra). Némelyik sisakmodell kiegészitéskent
magassagbeallité-rendszerrel (3. abra) is fel van szerelve, mellyel 6n a sisakot a tarkéjahoz
is igazithatja. Kerjik, itt a fokozatos allitdval valassza ki az 6nnek legkényelmesebbne
tiinét. Végul a méretbeallité-rendszer beallitdkerekét addig forgassa, mig a sisak a fejet

@ érezhetéen korbefogja. @
2.5 Szilard helyzet
A szilard helyzetet nyitott hevederekkel konny( fejrazassal vizsgalja meg. Ennek soran a
sisak helyzete nem valtozhat. Optimalis illeszkedes sziikséges ahhoz, hogy a bukdsisak
100%-ban teljesitse a biztonsagi feladatat.
2.6 Hevederrendszer igazitasa
2.6.1 Sisak hevederelosztoval (2. abra)

» Tavolitsa el a parnazast az allszijrol.

« Allitsa be a hevederelosztét (2. abra), ami az 8sszefutd halanték- és tarkdszijak
fixpontjanak tekintendd, ugy, hogy a hevederek nagyjabdl egy ujjnyira a fllek alatt
érjenek o6ssze.

» Ahevedereket a hevedereloszto beallitasnal (2. abra) a jobb és bal oldalon mindig
kulon-kilon a megfeleld hosszusagura kell hdzni. Ehhez a hevedereket a fokozatos
zarszerkezettel (1. abra) ugy kell szabalyozni, hogy mindkett§ szorosan az all ala
simuljon.

* Minden heveder hossza akkor van helyesen beallitva, ha a halantékszij (5. abra)

feszesen vezet lefele, de nem vag be, és a tarkoszij (6. abra) ugyancsak feszesen
kénnyedén felfele fut. A szijak nem takarhatjak a filet, hanem mellette kell futniuk.

* Az egyéni bedllitas miatt eléfordulhat, hogy a hevedervegek kilonb6z6 hosszusaguak
lesznek. Ha tul hosszuak a hevederek, vagja le a kiallé vegeket. Kb. 4 cm-t kell kiallniuk.
Forrositsa fel a tartészalagok végeit 6vatosan egy dngyujtoval, hogy a hevederek
kirojtosodasat megakadalyozza.

» Tegye fel Ujra az allszij parnazasat.

2.6.2 Sisak hevedereloszto nélkil

Némelyik sisaknak nincs hevederelosztoja. Ebben az esetben a szijak hosszisaga csak a
fokozatos zarszerkezeten allithatd be.

2.6.3 Zarszerkezet

A legtobb bukdsisak-modelliink olyan fokozatos zarszerkezettel van ellatva, amivel a sisak
egy kézzel is konnyen kezelhetd. A kireteszelés a piros gomb megnyomasaval torténik. (1.

abra).
FIGYELEM: A fokozatos zarszerkezet kényelmi okokbdél meglazithaté, anélkil, hogy a
szijrendszert teljesen kinyitna. Az indulas elétt a fokozatos rendszert azonban teljesen zarni
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kell. A zar ebben az esetben nem feklidhet fel az allra.

3. Kiegészitok

3.1 Plexi

Némelyik bukdsisakunk plexivel van felszerelve. Kérjik, ebben az esetbe vegye figyelembe a
csatolt brosurat a plexire vonatkozo tanacsokkal.

3.2 Vilagitas

3.2.1 Némelyik bukosisakunk szériatartozéka a vilagitas vagy utdlag altalunk gyartott
vilagitassal szerelhet6k fel. Az elemcseréhez és a szakszerU artalmatlanitashoz vegye
figyelembe a mellékelt tanacsadé lapokat a csomagolasban ill. az ismertetéabrakat a
terméken. Az elemeket nem szabad a haztartasi szemétbe dobni, hanem a megfeleld
kommunalis gydijtéhelyen kell leadni.

A sisakvilagitas csak kiegészit6 vilagitas és nem a koézlekedési szabalyoknak megfeleld
megvilagitas.

3.2.2 Mas gyartotol szarmazo vilagitas vagy kamera felszerelése: lasd az 5 ,Biztonsagos
hasznalat” pontot.

4. Apolas, tisztitas és tarolas
* Némelyik bukdsisakunknak moshatoé belsé része van. A belsé kialakitast, a
komfortparnazast és a hevedereket is kizarélag kézzel ajanlott mosni lagy szappanos
vizzel vagy er6sen felhigitott finommosdszerrel. A szaritas szobahdmérsekleten, szaraz
helyen torténjen.
» Asisakhéj tisztitasara langyos viz és lagy szappanoldat hasznalandé. Ne alkalmazzon
oldoszereket, mint pl. higitdé vagy hasonlok.

» Magas hémérséklettél vagy erés UV sugarzastol az 6n bukdsisakjan karosodas
mutatkozhat. Ezért ne tarolja 60 °C-nal magasabb hémérsékleten (magasabb
hémérséklet lehet példaul napsutésben a személyautok kalaptartéjan). Ne tegye olyan
!{(@2\(_etlen héforrasra vagy amellé, mint pl. egy kalyha. A bukosisakot szaraz helyen
arolja.
» Asisakot rendszeresen kell ellenérizni lathatd hibakra. Ha bizonytalan, a helyi
szakkeresked6jéhez fordulhat tovabbi segitségért. @

@ » A helyreallitashoz kizarélag eredeti darabokat hasznaljon. Kérjik, forduljon a
szakkereskeddjehez.

» Kérjik vegye figyelembe, hogy a bukdsisakot nem szabad a haztartasi szemétbe dobni,
hanem a megfelelé kommunalis gydjtéhelyen ill. hulladékudvarban kell leadni.

5. Biztonsagos hasznalat

* Ez a bukdsisak kizarolag kereékparozashoz, gorkorcsolyazashoz, rollerezéshez vagy
gordeszkazashoz hasznalhatd, nem alkalmas motorizalt kétkereklekre, jarmlvekre
vagy mas sportolasi tevékenységekre.

» Ahasznalat megkezdése el6tt igyeljen a bukdsisak helyes helyzetére. Az allszij
fokozatos zarrendszerének mindig teljesen bezarva kell lennie. A hevedereknek
szorosan kell illeszkednitk. Kérjlk, ellendrizze ezt adott esetben a kiséré gyermekeknél
is.

¢ FIGYELMEZTETESEK: ,Ez a bukdsisak nem alkalmazhaté gyerekek
maszotevekenységéhez vagy olyan aktivitasukhoz, melynek soran fennall a fojtas/légva
maradas veszelye, ha a gyerek a sisakkal fennakad”. (Forras: DIN EN 1078 /MSZ EN
1078:2012+A1:2013/)

» Abukdsisak nagysagallité rendszerét ne hasznalja fogantyunak.

» Asisakot ne fesse be, ne ragasszon ra és ne lakkozza! A festékek, ragasztok és lakkok
tartalmazhatnak olyan alkotoelemeket, melyek a sisak védelmi hatasat csékkenthetik.

» Ne valtoztasson a sisakhéjon! Soha ne furja meg a sisakhéjat vagy ne csavarozzon ra
targyakat!

* Némelyik bukosisakunk vilagitassal vagy kameraval szerelhetd fel. Csak az altalunk
engedelyezett rendszereket és készilékeket alkalmazza. Tovabbi informaciokat a
szakkereskeddjétél kaphat.

» FIGYELEM: Azok a kiegészitdk és szerelvények, melyeket a gyartd nem enﬁedélyezett
(ide szamitva a matricakat, etiketteket, lakozasokat is) hatalyon kivil helyezik a sisak
engedélyét és ezzel a szavatossagot is.

* Bukas illetve er6s (itk6zés soran a sisakhéj védelmi hatasa er6sen csokkenhet, akkor
is, ha nincs felismerhetd karosodas. A sisak cseréje ezutan okvetlenil szilkséges és
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soha ne hasznaljon balesetben érintett bukdsisakot! Vizsgaltassa at a bukdsisakot egy
szakkeresked6vel.

» Kérjuk, még sisakkal is korultekintéen kozlekedjen és ne vallaljon sziikségtelen
kockazatot.
FIGYELEM: A bukosisak minden alkatrésze ki van téve az oregedésnek fliggbéen a
kezeléstél, karbantartastdl és a hasznalat fokatol, amely figg a hasznalat intenzitasatol és a
tényleges hasznalati feltételektdl.
Optimalis tarolas esetén (hiivos, szaraz helyen, napfénytél védve, vegyszerekkel nem
érintkezve, nem kitéve zuz6-, nyomo- vagy huzéterhelésnek) és hasznalaton kivil a
maximalis élettartam 8 év a sisakon feltlintetett gyartasi datumtol szamitva. Ezt a hasznalat
soran nem szabad tullépni akkor sem, ha a termék szemre j6 allapotunak latszik.
A markank bukodsisakjait a hasznalat intenzitasatol fliggéen az elsé hasznalattél szamitott 3-5
éven belll le kell cserélni.
A gyartasi datumot megtalalja vagy a datumoéran (10. abra) vagy a sisak belsejében felvarrva
8. és 9. abra). A datumora kdzepen talalja a gyartas évét. A nyil a gyartas hénapjat jelenti.
ok 6réomaot kivanunk az Uj sisakjaval és minden id6ében jé utat!
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1. Vispariga informacija

Uz izstradajuma atrodamo simbolu skaidrojums

() Izlasiet un saglabajiet pamacibu! Pirms pirmas lietoSanas reizes noteikti izlasiet turpmako
informaciju un saglabajiet to visu lietoSanas laiku.

() Sis izstradajums atbilst EK Direktivas 89/686 prasibam un no 2018. gada 21. aprila

arl ES regulas 2016/425 prasibam, ka art atbilst piemérojamajam EN 1078 standartam.

ST izstradajuma atbilstibas deklaracija (Il att.) saskana ar Regulu 2016/425 ir pieejama
lejupieladei timek|a vietné www.uvex-sports.com/ce.

(i) Zime ,Parbaudita drosiba“ (GS szeE)garanté, ka Sis izstradajums atbilst Vacijas likuma
par izstradajumu droSibu (ProdSG) prasibam. Tas ir brivpratigs droSibas markéjums, kuru
pieskir ,TUV” (Reinzemes Tehniskas uzraudzibas apvieniba).

Kivere ritenbraucéjiem (12. att.), skrituldéla braucéjiem (13. att.), skritulslidotajiem (14. att.)
un skrejritena braucgjiem (15. att.).

Bridinajums (16. att.): saskare ar oglldenraziem (17. att.), tiriS8anas Skidrumiem (18. att.),
krasam (19. att.), novelkamiem atté&liem (20. att.) vai citiem ar&jiem ietekmes faktoriem (21.
att.) var radit kiveres bojajumus.

Atbilstosi masdienu tehnikas sasniegumiem ST kivere nodrosina vislabako galvas aizsardzibu
pret argjiem ietekmes faktoriem. TacCu ta nekad nevar bit ka garantija pilnigai traumu
1zslégSanai. Bez tam, tas dalgji (ja vien tas ir noradits uz Kiveres) ir sertificétas atbilstoSi
citiem starptautiskiem standartiem. So standartu ietvaros tiek parbauditas kiveru triecienu
slapésanas spéja, berzes izturiba, zoda siksnas stipriba un nosegtas zonas. Musu kiveres
sastav no tris pamatkomponentiem: no augstvértigas plastmasas izgatavota aréja caula
pieskir stabilitati un trieciena gadijuma trieciena energiju sadala pa maksimali lielu laukumu.

leks$éja Caula ir izgatavota no speciali putota polistirola. Ta trieciena gadijuma slapé radusos
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energiju un deforméjoties to samazina. Komfortablais polsteréjums nodros$ina augstu
komfortu valkatajam un vienlaikus gada, lai kivere precizi derétu.

2. Velo kiveres iegade
2.1. Galvas apkartmérs cm
Par orientieri, izvéloties pareizo izméru, kalpo galvas apkartmérs, ko méra viena pirksta
platuma virs uzacim. Daudzos veikalos tirgotaji jau ir sagatavojusi galvas mérlentes. Galvas
izmeérs (galvas apkartmérs) uz kiveres tiek noradits centimetros.
2.2. Pielaikosana
Svarigi, lai kivere jatami apnemtu galvu. Ar ielikto komfortablo polsteréjumu kiverei pietiekami
cieSi uln érti japiegu| galvai, tacu ta nedrikst bat parak cieSa. Pielaikojot vislabak ir iellkoties
spogull.
2.3. Pareiza pozicija
Sekojiet, lai kivere uz galvas batu novietota horizontali (7. att.). Kivere nedrikst atrasties
parak talu uz pakausa (jo tadéjadi netiek pasargata piere), ka arl nedrikst bat uzvilkta parak
daudz par pieri (pretéja gadijuma tiek traucéta redzamiba). Ideala pozicija ir, ja kivere
atrodas viena pirksta platuma virs uzacim.
2.4. Izméra pielagosSanas sistéma
2.4.1. Viena izméra Kiveres .
Dazam kiverém precizu izméru nosaka vien komfortabla polsteréjuma putu biezums. Sada
gadgumé manuala pielagosana nav nepiecieSama.
4.2. |lzméra pielagoSanas sistéma
Ar izméra pielagoSanas sistému JUs savas kiveres izméru varat pielagot pavisam individuali.
Sim noldkam uzlieciet kiveri pareizaja pozicija uz galvas un grieziet reguléSanas ritentinu;
griezot pulkstenraditaju virziena, izmérs samazinas, griezot pretéji pulkstenraditaju
virzienam, kivere klUst brivaka (4. att.). Dazi kiveru modeli papildus ir aprikoti ar augstuma
pielago$anas sistemu (3. att.), lai kiveri optimali pielagotu pakausim. Sim nolGkam izvélieties
kadu no fiksacijas pakapém, kura Jums Skiet visértaka. Péc tam aizgrieziet izméra
pielégoé.anas sistémas regulésanas ritentinu, I1dz kivere jatami apnem galvu.
2.5. Stabils novietojums
To, vai kivere ir stabili novietota, var parbaudit, nedaudz pakratot galvu, kamér ir
atvérta siksna. To darot, kivere nedrikst maintt savu novietojumu. Optimala atbilstiba ir
@ nepiecieS8ama, lai kivere 100%-1gi pilditu savas aizsargfunkcijas. @
2.6. Siksnu sistemas pielagosana
2.6.1 Kiveres ar siksnu sadalitajiem (2. att.)

» Nonemiet no zoda siksnas polsteri.

» Siksnu sadalttaju (2. att.), kur$ kalpo ka kopa sanako$o deninu un pakausa siksnu
fiksacijas punkts, novietojiet ta, lai siksnas savienotos aptuveni viena pirksta platuma
zem ausim.

» Pielagojot siksnu sadalitaju (2. att.), labas un kreisas puses siksnas atseviski jaizvelk
pareizaja garuma. Sim nolikam regulgjiet siksnu garumu ar spradzi (1. att.) ta, lai abas
stingri piegultu zem zoda.

« Visu siksnu garums ir noreguléts pareizi, ja deninu siksna (5. att.) stingri, bet ne t3,
ka griezas ada, ir nostiepta uz leju, bet pakausa siksna (6. att.), arT stingri nostiepta, ir
nedaudz vérsta uz augsu.

* Veicot individualu pielagosanu, var gadities, ka siksnu galiem ir atskirigs garums. Ja
siksnas ir par garu, nogrieziet liekos galus. Jaatstaj apm. 4 cm gari gali. Apdedziniet
siksnu galus ar Skiltavam, lai novérstu siksnu izirSanu.

* Pielieciet atpaka| zoda siksnas polsteri. Siksnas nedrikst nosegt ausis, tam jabut
novietotam gar ausim.

2.6.2. Kiveres bez siksnu sadalitajiem _
Dazam kiverém nav siksnu sadalitaja. Sada gadijuma siksnu garumu regulé tikai ar spradzi.
2.6.3. Spradze
Vairums masu kiveru modelu ir aprikoti ar spradzi, kura ir viegli lietojama art ar vienu roku.
Siksnas atbrivo, nospiezot sarkano pogu. (1. att.) UZMANIBU: Spradzi értibas labad
var nedaudz atbrivot, neatverot siksnu sistému pilniba. Tacu pirms brauciena sak$anas
stipringjums ir pilniba jaaizver. Spradze nedrikst balstities uz zoda.

3. Papildu aprikojums

3.1. Vizieris .

Dazas no misu kiverém ir aprikotas ar vizieri. Sada gadijuma papildus, l0dzu, ievérojiet
pievienoto brosdru ar noradijumiem par vizieri.

3.2. Gaismas

3.2.1. Dazas no musu kiverém sérijveida ir aprikotas ar gaismam vai tas vélak var aprikot
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ar misu gaismam. Lai nomainTtu un atbilstosi utiliz&tu baterijas, ievérojiet iepakojumam
pievienotas instrukcijas vai markéjumus uz izstradajuma. Baterijas nedrikst izmest sadzives
atkritumos; tas ir janodod attieciga pasvaldibas atkritumu savakSanas punkta.

Kiveres gaismas ir tikai papildu apgaismojums, un tas neatbilst apgaismojumam celu
satiksmes noteikumu izpratné.

3.2.2. Citu razotaju gaismu un kameru pievienoSana: skatit 5. punktu ,Drosa lietoSana”.

4. Kopsana, tiriSana un uzglabasana

» Dazam no masu kiverém ir mazgajama iekSpuse. lekSpusi, komfortablo polstergjumu,
ka arT siksnas iesakam mazgat tikai ar rokam maiga ziepjudent vai |oti atSkaidita
mazgasanas ITdzekl1, kas paredzéts smalkai velai. Zavéjiet sausa vieta istabas
temperatara.

* Kiveres aréjo ¢aulu mazgajiet ar remdenu tdeni un maigu ziepjudeni. Neizmantojiet
gkidinatajus ka, pieméram, $kidumus vai tml.

» Parak augstas temperattras ietekmé vai speciga UV starojuma rezultata Jasu kiverei
var rasties bojajumi. Tadé| neuzglabajiet to temperatira, kas parsniedz 60 °C; Sadu
temperatiru saulaina diena var sasniegt, pieméram, automasinas aizmuguréjais
plaukts. Nenovietojiet kiveri tieSi uz vai tiesi pie siltuma avota, ka, pieméram, krasns.
Uzglabajiet kiveri sausa vieta.

« Regularos intervalos ir jAparbauda, vai kiverei nav pamanamu trikumu. Saubu
gadijuma Jums var palidzét Jasu vietgjais specializétais tirgotajs.

* Remontam izmantojamas tikai un vienigi originalas detalas. Ludzu, griezieties pie Jusu
specializéta tirgotaja.

» Ladzu, ieverojiet, ka kiveres nedrikst izmest sadzives atkritumos; tas ir janodod
attieciga pasSvaldibas atkritumu savakS$anas punkta vai otrreiz parstradajamo izejvielu
savaksanas punkta.

5. Drosa lietoSana

« Sikivere ir paredzeéta tikai un vienigi lietotajiem, kas brauc ar divriteni, skritulslidam,
skrejriteni vai skrituldéli, tadu nav paredzéta izmanto$anai, braucot ar motoriz&tiem
divriteniem, transportlldzekllem vai citos sporta veidos.

» Pirms brauciena sak3anas parliecinieties, ka kivere ir uzlikta pareizi. Zoda siksnas
spradzei vienmer jabat pilniba aizvertai. Siksnam ir ciesi japiegul. Attieciga gadijuma to
parbaudiet arT Jums [idzi braucoSajiem bérniem.

« BRIDINAJUMS:,So kiveri nedrikst valkat bérni, kapelgjot vai nodarbojoties ar citam
aktivitatém, ja pastav noznaugSanas/sapisanas risks, kiverei aiz kaut ka aizkeroties.”
(Avots: DIN EN 1078)

+ Kiveres izméra pielagoSanas sistému nedrikst izmantot kiveres parnésasanai.

* Neapkrasojiet, neaplimégjiet vai nelakojiet kiveri. Krasu, ITmju un laku sastava var bat
vielas, kuras negativi ietekmé Kiveres stabilitati un [1dz ar to arT tas aizsargspéjas.

* Neveiciet nekadas kiveres €aulas izmainas. Neurbiet kiveres €aula vai nepieskravéjiet
pie tas priekSmetus.

» Dazas no misu kiverém var aprikot ar gaismam un/vai kameru. Izmantot atlauts tikai
musu sertificétas sistémas un ierices. Papildu informaciju vaicajiet Jisu specializétajam
tirgotajam.

* UZMANIBU: Izmantojot raZzotaja nesertificétus piederumus un papildu detalas (pie tam
pieskaitamas arT uzlimes, etiketes un krasojums), zd kiveres sertifikacija un Iidz ar to
art garantija.

« Kritiena vai spécigaka trieciena rezultata var tikt negativi ietekmétas kiveres Caulas
aizsargspéjas pat tad, ja nav aréji pamanamu bojajumu. Tadé| péc $ada gadijuma
noteikti nomainiet kiveri un nekad nelietojiet kiveri, kura ir cietusi negadijuma. Uzticiet
kiveres parbaudi specializétam tirgotajam.

Lidzu, brauciet uzmanigi un nepaklaujiet sevi liekam riskam arf tad, ja Jums ir kivere.
UZMANIBU Visas kiveres detalas ir paklautas zinamam nolietojumam atkarrba no kiveres
pielietojuma, apkopes un nolietojuma pakapes, kura savukart ir atkariga no lietosanas
intensitates un konkrétajiem izmantosanas apstakliem.

Optimalos uzglabasanas apstak|os (vésa, sausa, no dienasgaismas pasargata vieta; nav
saskares ar Kimiskam vielam; nav mehaniskas saspie$anas, spiedes vai stiepes slodzes) un
nelietojot kiveres maksimalais kalpo$anas laiks ir 8 gadi péc razoSanas datuma, kas noradits
uz kiveres. Lietojot $o laiku nedrikst parsniegt arf tad, ja izstradajums vizuali ir laba stavoklr.
Misu zimola kiveres dro$ibas apsvérumu dé| atkariba no lietoganas intensitates ir jAnomaina
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péc 3-5 gadiem kops$ pirmas lietosSanas reizes.

Izgatavosanas datums ir noradits kiveres iekSpusé ka datuma pulkstenis (10. att.) vai uzlime
(8. un 9. att.). Datuma pulkstena centra ir redzams izgatavo$anas gads. Bultina norada uz
izgatavoSanas ménesi.

Novélam Jums priecigus mirk|us ar JUsu jauno velo Kiveri un laimigu celu!

NL

1. Algemene informatie

Uitleg van de op het product aanwezige symbolen

(I) Gebruiksaanwijzing lezen en bewaren! Wij verzoeken u dringend de onderstaande
informatie te lezen voor het eerste gebruik en deze te bewaren zolang u het product gebruikt.
(11 Dit product voldoet aan de eisen van EG Richtlijn 89/686, evenals vanaf 21.4.2018 aan
EU Verordening VO 2016/425 en komt overeen met de van toepassing zijnde EN 1078. De
Conformiteitsverklaring (afb. ) volgens VO 2016/425 voor dit product kunt u downloaden op
www.uvex-sports.com/ce.

(111 Het keurmerk “Geprifte Sicherheit” (geteste veiligheid) waarborgt dat dit product
overeenkomt met de voorschriften van de Duitse productveiligheidswetgeving (ProdSG). Dit
is een vrijwilli veiligheidssxmbool dat wordt uitgegeven door de TUV.

I1-|5elm voor gebruik op een fiets (afb. 12), skateboard (afb. 13), skeelers (afb. 14) en step (afb.

Waarschuwing (afb. 16): wanneer de helm in aanraking komt met koolwaterstof (afb. 17),
reinigingsmiddelen (afb. 18), verf (afb. 19), stickers (afb. 20) of andere invloeden van
buitenaf (afb. 21) kan deze worden beschadigd.
Volgens de huidige stand van de techniek biedt deze helm de best mogelijke bescherming
tegen hoofdletsel door externe oorzaken. De helm biedt echter nooit de garantie op volledige
uitsluiting van verwondingen. Daarnaast zijn ze voor een deel — indien dit op de helm is
aangegeven — ook volgens andere internationale normen gecertificeerd. In het kader van
deze normen worden de helmen gecontroleerd op schokdemping, een vaste zit, stevigheid
van de kinriem en afdekzones. Onze helmen bestaan uit drie hoofdcomponenten: de
buitenschaal van hoogwaardig kunststof geeft de helm stabiliteit en zorgt bij een val voor
verdeling van de impact over een zo groot mogelijk oppervlak. De binnenschaal is gemaakt
@ van speciaal geschuimd polystyreen. Ze dempt de vrijkomende energie bij een val en @
vermindert deze door vervorming. De comfortbekleding zorgt voor een groot draagcomfort en
draagt bij aan een goede pasvorm van de helm.

2. Aanschaf van een fietshelm

2.1 Hoofdomtrek in cm

Als uitgangspunt bij het vinden van de juiste maat wordt de omtrek van het hoofd een
vingerbreedte boven de wenkbrauwen gemeten. In veel winkels beschikt men over
hoofdmeetlinten. Het bereik van de hoofdomtrek is op de helm aangegeven in cm.

2.2 Passen

Het is belangrijk dat de helm duidelijk voelbaar op het hoofd aansluit. Met de ingelegde
comfortkussens moet de helm aangenaam stevig, maar niet te strak om het hoofd zitten. Bij
het passen kunt u het beste in een spiegel kijken.

2.3 Juiste positie

Let erop dat de helm horizontaal op het hoofd zit (afb. 7). De helm mag niet te ver op het
achterhoofd zitten omdat het voorhoofd dan niet beschermd is, maar mag ook niet te ver
over het voorhoofd worden getrokken, omdat daardoor het zicht belemmerd kan worden. De
helm heeft de ideale positie als hij een vingerbreedte boven de wenkbrauwen zit.

2.4 Maataanpassingssysteem

2.4.1 Helmen met een enkele maat

Bij een aantal helmen wordt de exacte maat alleen bepaald door de schuimdikte van de
comfortbekleding. In dat geval is het niet nodig de helm handmatig aan te passen.

2.4.2 Maataanpassingssysteem

Met het maataanpassingssysteem kunt u de maat van de helm volledig naar wens instellen.
Zet de helm in de juiste positie op uw hoofd en draai aan het verstelwiel; met de klok mee
wordt de helm strakker, tegen de klok in wordt hij losser (afb. 4). Een paar helmtypes zijn
daarnaast voorzien van een hoogte-aanpassingssysteem (afb. 3) om de helm optimaal

aan te passen aan het achterhoofd. Kies hiervoor de instelling die het prettigst voelt. Draai
vervolgens het verstelwiel van het maataanpassingssysteem dicht, totdat de helm het hoofd
voelbaar omsluit.

2.5 Stevige positie

Controleer of de helm stevig zit door het hoofd licht heen en weer te schudden terwijl de riem
geopend is. De helm mag hierbij niet verschuiven. Om de veiligheidsfunctie voor 100% te
kunnen vervullen, dient de helm een optimale pasvorm te hebben.
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2.6 Aanpassing van de riem
2.6.1 Helmen met riemverdeler (afb. 2)
» Verwijder het kussen van de kinriem.

 Positioneer de riemverdeler (afb. 2), die gezien moet worden als het punt waar de
slaap- en achterhoofdriem samenkomen, zodat de riem ongeveer een vingerbreedte
onder de oren bij elkaar komt.

» De riemen moeten bij het aanpassen van de riemverdeler (afb. 2) op de rechter- en
linkerzijde afzonderlijk in de juiste lengte worden versteld. Stel hiervoor de lengte van de
riemen bij de kliksluiting (afb. 1) zodanig in dat ze beide strak onder de kin aansluiten.

* De riemen hebben de juiste lengte wanneer de slaapriem gafb. 5) strak naar beneden
loopt maar niet in de huid snijdt, en wanneer de achterhoofdriem (afb. 6) ook strak
staat en licht naar boven loopt. De riemen mogen het oor niet bedekken, maar moeten
erlangs lopen.

» Door persoonlijke instellingen kan het zijn dat de riemen niet allebei even lang zijn.
Als de riemen te lang zijn, kunt u de uiteinden afknippen. Er moet ongeveer 4 cm.
overblijven. Verhit de uiteinden van de riemen voorzichtig met een aansteker zodat ze
niet gaan rafelen.

» Bevestig het kussen weer op de kinriem.
2.6.2 Helmen zonder riemverdeler
Sommige helmen hebben geen riemverdeler. In dat geval wordt alleen de lengte van de
riemen ingesteld bij de kliksluiting.
2.6.3 Sluiting
De meeste van onze helmtypes zijn uitgerust met een Kliksluiting die heel eenvoudig met een
hand te bedienen is. De sluiting wordt ontgrendeld door op de rode knop te drukken. (afb. 1).
LET OP: De kliksluiting kan voor uw comfort losser gemaakt worden zonder het riemsysteem
volledig te openen. De kliksluiting dient echter volledig gesloten te worden voordat u vertrekt.
De sluiting mag niet voor tegen de kin komen.

3. Extra’s
3.1 Vizier
@ Een aantal van onze helmen is voorzien van een vizier. In dat geval verzoeken wij u ook de @
gijzgtle_levherde brochure met informatie over het vizier te raadplegen.
.2 Licht

3.2.1 Een aantal van onze helmen is voorzien van verlichting of kan hiermee naderhand
door ons worden uitgerust. Voor het vervangen van batterijen en de juiste wijze van
afvalverwijdering verwijzen wij u naar de bijbehorende informatiebladen in de verpakking of
de markeringen op het product. Batterijen mogen niet in de vuilnisbak worden gegooid, maar
moeten worden ingeleverd bij een inleverpunt.

De helmlampen dienen enkel als aanvullende verlichting en zijn geen verlichting zoals
bedoeld in de verkeerswetgeving.

3.2.2 Bevestiging van lampen en camera’s van andere merken: zie punt 5: “Veilig gebruik”

4. Onderhoud, reiniging en bewaren

» Een aantal van onze helmen heeft een wasbaar binnengedeelte. Wij raden aan het
binnengedeelte, de comfortbekleding en de riemen alleen met de hand te wassen
met mild zeepsop of sterk verdund fijnwasmiddel. Laat alles op een droge plek op
kamertemperatuur drogen.

» De schaal van de helm moet worden gereinigd met lauwwarm water en een milde
zeepoplossing. Gebruik geen oplosmiddelen zoals verdunner.

» Door te hoge temperaturen of sterke UV-straling kan de helm worden beschadigd.
Bewaar de helm daarom niet bij temperaturen boven de 60 °C, zoals op de
hoedenplank van een auto die in de zon staat. Leg de helm ook niet direct op of tegen
een warmtebron, zoals een kachel. Bewaar de helm op een droge plaats.

» Controleer de helm regelmatig op zichtbare gebreken. Indien u niet zeker bent over
eventuele gebreken kunt u zich wenden tot een speciaalzaak bij u in de buurt.

 Voor reparaties mogen uitsluitend originele onderdelen worden gebruikt. Neem hiervoor
contact op met een speciaalzaak.

» Wij wijzen u erop dat helmen niet bij het huisvuil horen, maar dat ze moeten worden
afgegeven bij een gemeentelijk inleverpunt of de milieustraat.
5. Veilig gebruik
» Deze helm is uitsluitend geschikt voor het gebruik op fietsen, inlineskates/skeelers,
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steps of skateboards, en niet voor gemotoriseerde tweewielers, voertuigen of bij andere
sporten.

» Voordat u vertrekt, dient u te controleren of de helm goed zit. Het kliksysteem van de
kinriem moet altijd volledig gesloten zijn. De riemen moeten strak zitten. Controleer dit
ook bij eventueel aanwezige kinderen.

* WAARSCHUWING: “Deze helm mag niet door kinderen worden gebruikt bij klim- of
andere activiteiten als er een risico is op beknellings- of verstikkingsgevaar wanneer het
kind met de helm ergens aan blijft hangen.” (Bron: DIN EN 1078)

. get maataanpassingssysteem van de helm mag niet worden gebruikt om de helm te
ragen.

» De helm mag niet worden gekleurd, geverfd of gelakt. Verf, stickers en lak kunnen
bestanddelen bevatten die de stabiliteit en daardoor de veiligheid van de helm kunnen
verminderen.

» Er mogen geen aanpassingen worden gedaan aan de schaal van de helm. Er mogen
nooit gaten in de schaal worden geboord of voorwerpen aan worden vastgeschroefd.

* Een aantal van onze helmen kunnen worden uitgerust met lampen en/of een }
camera. Er mogen alleen systemen en apparaten worden gebruikt die door ons zijn
goedgekeurd. Uw speciaalzaak kan u hier meer informatie over geven.

e LET OP: door accessoires en opbouwelementen (waaronder ook stickers, etiketten en
lakwerk) die niet door de fabrikant ter beschikking zijn gesteld, geldt de goedkeuring
van de helm niet meer en daarmee vervalt de garantie.

» De beschermende werking van de helmschaal kan ernstig worden verminderd door een
val of harde botsing, zelfs wanneer er aan de buitenkant geen beschadigingen te zien
zijn. In dat geval moet u de helm vervangen. Ook mag u nooit een helm gebruiken die
bij een ongeval betrokken is geweest. Laat de helm bij een speciaalzaak controleren.

» Ook met een helm dient u nog steeds op te letten en geen onnodige risico’s te nemen
tijdens het sporten.
LET OP: Alle onderdelen van de helm zijn onderhevig aan een bepaalde mate van
veroudering, afhankelijk van de behandeling, het onderhoud en de slijtage, die afhangt van
@ de intensiteit van gebruik en de concrete gebruiksomstandigheden. @

Bij optimale opslagomstandigheden (koel, droog, beschermd tegen daglicht; geen contact
met chemicalién; zonder mechanische pers-, druk-, of trekbelasting) en zonder gebruik
bedraagt de maximale levensduur 8 jaar vanaf de op de helm aangegeven productiedatum.
De helm mag niet langer dan deze periode worden gebruikt, ook niet wanneer het product
zich optisch nog in goede staat bevindt.
De helmen van ons merk dienen om veiligheidsredenen na 3-5 jaar na de ingebruikname
worden vervangen, afhankelijk van de mate van gebruik.
De productiedatum is aangegeven als datumklok (afb. 10) of op een sticker aan de
binnenzijde van de helm (afb. 8 & 9). In het midden van de datumklok staat het productiejaar.
De pijl wijst op de productiemaand.
Wij wensen u veel plezier en veel mooie ritten met uw nieuwe fietshelm!

NO

1. Generell informasjon

Forklaring til symbolene som finnes pa produktet

(I) Les og oppbevar anvisningen! Les absolutt fglgende informasjon far farste gangs bruk og
ta vare pa den sé lenge du bruker produktet.

(I) Dette produktet oppfyller kravene i EU-direktiv 89/686 samt fra 21.04.2018 EU-forordning
VO 2016/425 og tilsvarer den aktuelt gjeldende EN 1078. Samsvarserklzeringen (fig. 1) for
dette produktet etter VO 2016/425 star til disposisjon for nedlasting pa www.uvex-sports.com/

(III) Seglet “Geprufte Sicherheit” (GS-seglet, testet sikkerhet) garanterer at det foreliggende
produktet oppfyller kravene i den tyske produktsikkerhetsloven (ProdSG). Det er et frivillig
sikkerhetssymbol som utstedes av TUV.

Hjelm for syklister (f|g 12) skateboardere (fig. 13), rulleskgytekjgrere (fig. 14) og
sparkesykkelkjgrere fl%

Advarsel (fig. 16): Ved ercanng med hydrokarbonstoffer (fig. 17), rengjeringsveesker (fig.
1|6(3),dfarger flg 19), avtrekksbilder (fig. 20) eller andre pavirkninger (fig. 21) kan hjelmen

Denne hjelmen utviser etter dagens teknologiske stand den best mulige beskyttelsen for
hodet mot ytre skader. Den kan likevel aldri gi noen garanti for utelukkelse av personskader.
Dessuten er de delvis — i den grad det er angitt pa hjelmen — sertifisert etter ytterligere
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internasjonale standarder. Innenfor rammen av disse standardene blir hjelmer testet for
stgtdemping, avstrykning, hakereimfasthet og dekksoner. Hjelmene vare bestar av tre
hovedkomponenter: Det utvendige skallet av plast av hgy kvalitet gir hjelmen stabilitet

og fordeler ved sammenstgt stgtenergien pa en sa stor flate som mulig. Det innvendige
skallet bestar av spesiell, skummet polystyrol. Den demper ved et sammenstat den
treffende energien og bryter den ned gjennom deformering. Komfortpolsteret sgrger for hgy
baerekomfort og bidrar ogsa til passformen til hjelmen.

2. Kjop av sykkelhjelm

2.1 Hodeomfang i cm

Som holdepunkt for riktig starrelsesvalg males hodeomkretsen en finger bredt over

gyenbrynene. | mange forretninger har forhandleren hodemaleband du kan bruke.

Hodestgrrelsen (hodeomkretsen) angis i cm pa hjelmen.

2.2 Proving

Det er viktig at man kjenner at hjelmen omslutter hodet. Med de innlagte komfortpolstrene

skal hjelmen ligge behagelig fast mot hodet, men den skal ikke sitte for trangt. Det er lurt & se

seq i speilet nar du prover.

2.3 Riktig posisjonering

Se til at hjelmen posisg'oneres vannrett pa hodet (fig. 7). H{?Imen skal verken sitte for Iangt

bak pa bakhodet, da dette ikke beskytter pannen, eller trekkes for lavt ned i pannen, da den

i denne stillingen kan redusere sikten. Den ideelle posisjonen finner du der hjelmen sitter en

finger bredt over gyenbrynene.

2.4 Storrelsestilpasningssystem

2.4.1 Hjelper med enkeltstgrrelse

Pa noen hjelmer bestemmes ngyaktig sterrelse kun gjennom skumtykkelsen til

komfortpolsteret. | dette tilfellet er ingen manuell tilpasning nedvendig.

2.4.2 Stgrrelsestilpasningssystem

Med stzrrelsestiIpasnin%ssg/stemet kan du stille inn sterrelsen pa hjelmen helt

individuelt. Sett den pa hodet i riktig posisjon og drei pa justeringshjulet. Med klokka blir

starrelsessystemet trangere, mot klokka blir det Igsere (fig. 4). Noen hjelmmodeller er i

tillegg utrustet med et hgydetilpasningssystem (fig. 3) for a tilpasse hjelmen optimalt pa

bakhodet. For dette velger du et hakk som du fgler er mest behagelig. Drei deretter igjen
@ jhuséeliingshjulet til stgrrelsestilpasningssystemet inntil man kjenner at hjelmen omslutter @

odet.

2.5 Godt feste

Kontrollen av at hjelmen sitter godt skjer gjennom & riste lett pa hodet med apnet reim.

Hjelmen skal da ikke endre plassering. Det er ngdvendig med en optimal passform, slik at

hjelmen oppfyller sikkerhetsfunksjonen 100 %.

2.6 Tilpasning av reimsystemet

2.6.1 Hjelmer med reimfordeler (fig. 2)

* Fjern polsteret pa hakebandet.

+ Posisjoner reimfordeleren (fig. 2), som gjelder som festepunkt for ssmmenlgpende
tinning- og bakhodeband, slik at reimen lgper sammen omtrent en fingerbredde under
grene.

» Reimene ma ved tilpasning av reimfordeleren (fig. 2) p& heyre og venstre side trekkes
separat til riktig lengde. Reguler lengden pa reimene ved hakklasen (fig. 1) slik at begge
ligger stramt under haken.

» Lengden pa alle reimer er rikti% innstilt, nar tinningbandet (fig. 5) er stramt, men ikke
forer drastisk nedover, og nar bakhodebandet (fig. 6), ogsa stramt, gar litt oppover.
Stroppene ma ikke dekke @ret, men ma innrettes ved siden av det.

» Pa grunn av den individuelle tilpasningen kan det forekomme at reimendene har ulike
lengder. Hvis reimene skulle vaere for lange, skjaer av de overfladige endene. Det skal
finnes ca. 4 cm ekstra. Varm opp endene av holdebandet forsiktig med en lighter for &
forhindre frynsing av reimene.

* Anbring polsteret pa hakereimen igjen.
2.6.2 Hjelmer uten reimfordeler
Noen hjelmer har ingen reimfordeler. | sa fall blir lengden pa bandene stilt inn ved hakklasen.
2.6.3 Las
De fleste av hjelmmodellene véare er utstyrt med en hakklas, som lett kan betjenes med en
hand. Opplasingen skjer ved & trykke pa den ragde tasten. (Fig. 1)
OBS: Hakklasen kan lgsnes for mer komfort uten & &pne reimsystemet helt. For sykling ma
imidlertid hakksystemet lases helt.
Lasen skal ikke hvile mot haken.
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3. Ekstrautstyr

3.1 Skjerm

Noen av hjelmene vare er utrustet med en skjerm. Veer i sa fall oppmerksom ogsa pa den
vedlagte brosjyren med anvisninger for skjermen.

3.2Lys

3.2.1 Noen av hjelmene vare leveres seriemessig med lys eller kann senere utrustes

med lys av oss. Nar det gjelder batteriutskiftning og forskriftsmessig bortskaffing, falg
informasjonsarkene i pakningen hhv. Merkingene pa produktet. Batterier skal ikke kastes i
husholdningsavfallet, men skal innleveres ved et kommunalt innsamlingssted.
Hjelmlysene er kun beregnet som ekstra belysning og er ingen belysning i forhold til
veitrafikkordningen.

3.2.2 Pamontering av lys og kamera fra andre merker: Se inndelingspunkt 5: “Sikker bruk”

4. Pleie, rengjoring og oppbevaring
» Noen av vare hjelmer har en vaskbar innvendig utrustning. For innvendig utrustning,
komfortpolstringer og ogsa reimer anbefaler vi kun handvask med mildt sdpevann eller
sterkt fortynnet finvaskemiddel. Tagrkingen skal skje ved romtemperatur pa et tort sted.

* Rengjering av hjelmskallet skal foretas med lunkent vann og en mild sapelgsning. lkke
bruk lgsemidler, slik som f.eks. tynner eller lignende.

» For hgye temperaturer eller sterk UV—stréIint]; kan skade hjelmen. Den skal derfor ikke
oppbevares over 60 °C, hvilket for eksempel kan oppsté ved sol pa hattehyllen i en
personbil. Ikke legg den direkte pa hhv. ved en varmekilde, f.eks. en ovn. Oppbevar
hjelmen pa et tert sted.

» Hjelmen skal kontrolleres regelmessig for synlige defekter. Hvis du er usikker pa noe,
kan den lokale fagforhandleren hjelpe deg videre.

« Til vedlikehold skal det kun brukes originale deler. Ta kontakt med din fagforhandler.

» Veer oppmerksom pa at hjelmer ikke skal kastes i husholdningsavfallet, men skal
innleveres ved et kommunalt innsamlingssted hhv. resirkuleringsstasjon.

5. Sikker bruk

» Denne hjelmen er kun beregnet til bruk med sykler, rollerblades/rulleskayter, @
sparkesykler eller skateboard, likevel ikke egnet til motoriserte tohjulssykler, kjgretay
eller andre sportstyper.

= Far du begynner kjaringen, se til at hjelmen sitter riktig. Hakksystemet til hakereimen
ma alltid vaere helt lukket. Reimene ma ligge stramt. Kontroller dette eventuelt ogsa pa
medfglgende barn.

¢ ADVARSEL: “Denne hjelmen skal ikke brukes av barn ved klatring eller andre
aktiviteter nar det er fare for kvelning/fasthekting hvis barnet setter seg fast med
hjelmen.” (Kilde: DIN EN 1078)

* Starrelsestilpasningssystemet til hjelmen skal ikke brukes som baerehandtak.

* Ikke mal, fest klistremerker pa eller lakker hjelmen. | farger, lim og lakk kan det finnes
innholdsstoffer som reduserer stabiliteten til hjelmen og dermed har negativ innvirkning
pa beskyttelsesevnen.

« lkke foreta noen forandringer pa hjelpskallet. Ikke bor i eller skru fast gjenstander i
hjelmskallet.

* Noen av hjelmene vére kan utstyres med lys og/eller kamera. Det er kun tillatt & bruke
de systemene og apparatene som er godkjent av oss. Ytterligere informasjon far du fra
fagforhandleren.

¢ OBS: Gjennom tilbeher og pAmonteringsdeler som ikke er godkjent av produsenten
(dette inkluderer o%sé klistremerker, etiketter og lakkeringer) ugyldiggjeres
godkjenningen av hjelmen og dermed garantien.

« Etter et fall, hhv. et kraftig sammenstat, kan den beskyttende virkningen til hjelmskallet
reduseres kraftig, selv hvis det ikke kan ses noen utvendige skader. Derfor skal en
hjelm absolutt skiftes ut etter dette, og en hjelm som har veert involvert i en ulykke, skal
aldri brukes. Fa hjelmen kontrollert av en fagforhandler.

* Kjor ogsa forsiktig med hjelm og ikke ta noen ungdige risikoer.
OBS: Alle komponentene i en hjelm utsettes for en viss aldring avhengig av behandling,
vedlikehold og slitasje, som er avhengig av bruksintensiviteten og de konkrete
bruksforholdene.
Ved optimale lagerbetingelser (kjolig, tart, beskyttet mot dagslys, ingen kontakt med
kjemikalier, uten mekanisk klem-, trykk- eller trekkbelastning) og uten bruk er den maksimale
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levetiden 8 ar etter produksjonsdatoen som er merket pa hjelmen. Denne skal ikke
overskrides ved bruk, dette gjelder ogsa nar produktet befinner seg i en visuell god tilstand.
Hjelmene med vart merke ma skiftes ut under sikkerhetsaspekter avhengig av
bruksintensiteten etter 3-5 ar fra forste bruk.

Produksjonsdato finner du enten som datour (fig. 10) eller som et klistremerke inne i
hjelmen (fig. 8 og 9). | sentrum for datouret finner du produksjonsaret. Pilen peker pa
produksjonsmaneden.

Vi gnsker deg mye glede med den nye sykkelhjelmen og en god tur til enhver tur!

PL

1. Informacje ogdlne
Objasnienie symboli umieszczonych na produkcie
(I) Nalezy przeczyta¢ i zachowac instrukcje obstugi! Przed pierwszym uzyciem nalezy
przeczytac ponizsze informacje i zachowac je przez caty czas uzytkowania produktu.
(I1) Ten product spetnia wymogi Dyrektywy WE 89/686 oraz od dnia 21.04.2018 r.
Rozporzgdzenia UE 2016/425 i jest zgodng z aktualnie obowigzujgcg normg EN 1078.
Deklaracja zgodnosci (rys. Il) dla tego produktu na podstawie Rozporzadzenia 2016/425 jest
dostgpna do pobrania pod adresem www.uvex-sports.com/ce.
(1N Znak ,Geprtfte Sicherheit” (GS) gwarantuje, ze niniejszy produkt spetnia wymagania
okreslone przez niemieckg ustawe o bezpieczenstwie wyrobdéw. Jest to dobrowolny atest
bezpieczenstwa wydawany przez instytut TUV.
:(g)sk do jazdy na rowerze (rys. 12), deskorolce (rys. 13), rolkach (rys. 14) i hulajnodze (rys.
Ostrzezenie (rys. 16): Kontakt kasku z weglowodorami (rys. 17), ptynami do czyszczenia
§rys. 18;, farbami (rys. 19), naklejkami wodnymi (rys. 20) i innymi czynnikami zewnetrznymi
rys. 21) grozi jego uszkodzeniem.
Niniejszy kask gwarantuje najwyzszg ochrone gtowy przed zagrozeniami zewnetrznymi
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy technicznej. Kask nigdy jednak nie gwarantuje
wykluczenia obrazen. Ponadto niektére z nich s3 certyfikowane — jesli zaznaczono tak na
kasku — zgodnie z innymi miedzynarodowymi normami. W ramach certyfikacji kaski sg
badane pod katem ttumienia energii uderzenia, zrywania kasku z gtowy, wytrzymatosci
paska i zapiecia pod brodg oraz stref ochrony. Nasze kaski sktadajg sie z nastepujgcych
trzech gtéwnych komponentéw: skorupa zewnetrzna z wysokiej jakosci tworzywa sztucznego
nadaje kaskowi stabilnosci i pozwala roztozy¢ energie uderzenia na jak najwiekszg
powierzchnig. Skorupa wewnetrzna jest zbudowana ze specjalnej pianki polistyrenowej. W
momencie uderzenia pochfania jego energie i odksztatcajgc sie amortyzuje jg. Wypetnienie
wewnetrzne poprawia komfort noszenia kasku i pomaga dopasowac go do ksztaitu gtowy.

2. Zakup kasku rowerowego
2.1 Obwod gtowy w cm
Aby ustali¢ wtasciwy rozmiar kasku, nalezy zmierzy¢ obwaod g%owy na wysokosci grubosci
palca powyzej brwi. W wielu sklepach mozna skorzysta¢ z odpowiedniej miarki. Obwod
giow w cm jest podawany na kasku.

.2 Przymierzanie
Wazne, aby kask dobrze przylegat do gtowy. Wypetnienie wewnetrzne powinno przyjemnie
Iprztylegac'; do gtowy, jednak nie moze jej uciskac. Podczas przymierzania najlepiej spojrze¢ w
ustro.
2.3 Wiasciwe utozenie kasku
Nalezy zwrdci¢ uwage, aby kask lezat na gtowie poziomo (rys. 7). Kask nie moze by¢ ani za
bardzo nasuniety na czesc potyliczng, co grozi zmniejszeniem ochrony czota, ani za bardzo
nasuniety na czoto, co z kolei zmniejsza widocznos¢. Kask lezy idealnie, gdy jego dolna
krawedzZ znajduje sie 2 cm powyzej brwi.
2.4 System regulacji rozmiaru
2.4.1 Kaski z fabrycznym rozmiarem
Niektore modele kaskow majg fabrycznie okreslony rozmiar poprzez zastosowanie
wypetnienia wewnetrznego o odpowiedniej grubosci. W takim wypadku nie ma potrzeby
recznego dopasowywania.
2.4.2 System regulacji rozmiaru
Przy pomocy systemu regulacji rozmiaru mozna indywidualnie dopasowac¢ rozmiar kasku. W
tym celu nalezy zatozy¢ go w prawidtowej pozycji na gtowe, a nastepnie dopasowac rozmiar
przy uzyciu pokretta; obrot w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara zmniejsza
rozmiar, w przeciwnym kierunku — zwigeksza rozmiar (rys. 4). Niektére modele kaskow sg
wyposazone w dodatkowy system regulacji wysokosci (rys. 3), ktéry umozliwia optymalne
dopasowanie kasku do czesci potylicznej. W tym celu nalezy wyregulowac¢ zatrzask na
odpowiednig wysokos¢. Na zakonczenie dokreci¢ pokretto systemu regulacji rozmiaru do
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momentu, az kask bedzie dobrze przylegat do gtowy.

2.5 Prawidtowe utozenie kasku na gtowie

Aby sprawdzi¢ prawidtowe utozenie kasku na gtowie, nalezy lekko potrzasna¢ gtowg przy
niezapietym pasku pod broda. Podczas tej proby kask nie powinien zmieni¢ swojego
u’fozoenia. Optymalne utozenie kasku jest niezbedne, aby spetniat on funkcje ochronng w

0.
2.6 Regulacja napiecia paska pod broda
2.6.1 Kaski ze sprzgczka tgczacy (rys. 2)

* Wyja¢ wypetnienie z paska pod broda.

» Umiesci¢ sprzaczke taczacy (rys. 2), ktéra bedzie stuzy¢ jako punkt mocowania dla
paskow skroniowego i potylicznego, w taki sposdb, aby paski zbiegaty sie ze sobg mniej
wiecej na grubos¢ palca ponizej ucha.

* Podczas regulacji sprzgczek tgczacych (rys. 2) nalezy oddzielnie wyregulowac na
dtugos¢ oba paski po prawej i lewej stronie (rys. 2). W tym celu wyregulowac dtugosc¢
paskéw na zatrzasku (rys. 1& tak, aby oba $cisle przylegaty pod broda.

» Dtugo$c¢ wszystkich paskéw jest ustawiona prawidtowo, jesli pasek skroniowy (rys.
5) jest dobrze napiety, ale bez ucisku, i lezy pionowo, a pasek potyliczny (rys. 6) jest
rowniez dobrze napiety, ale bez ucisku, i lezy lekko ukosnie. Paski nie mogg przy tym
zakrywac ucha, lecz muszg podtuznie przebiegac obok niego.

» Po regulacji obydwu paskéw moze sie zdarzy¢, ze konce paskéw po obu stronach
bedg miaty niejednakowa dtugosc. Jesli paski sg zbyt dtugie, nalezy ucig¢ ich nadmiar.
Pozostawiamy tylko ok. 4 cm. Uciete konce nalezy ostroznie opali¢ ptomieniem
zapalniczki, aby zabezpieczy¢ pasek przed uszkodzeniem.

» Na zakonczenie ponownie zatozy¢ wypetnienie paska pod broda.
2.6.2 Kaski bez sprzgczki taczacej
Niektore modele kaskéw nie majg sprzaczek taczacych. W takim wypadku diugos¢ paskow
jest regulowana tylko na zatrzasku.
2.6.3 Zatrzask
Wiekszo$¢ modeli kaskow jest wyposazona w zatrzask, ktéry mozna wygodnie obstugiwaé
jedna reka. Aby otworzy¢ zatrzask, nalezy nacisngé czerwony przycisk. (rys. 1).
@ UWAGA: Dla wiekszej wygody zatrzask mozna réwniez poluzowac, nie otwierajgc przy tym @
catego systemu paskow. Przed rozpoczeciem jazdy nalezy jednak zawsze catkowicie zapig¢
caty system. Zapiecie nie moze przy tym leze¢ na brodzie.

3. Dodatki

3.1 Wizjer

Niektore modele kaskéw sg wyposazone w wizjer. W takim przypadku nalezy przestrzegac¢
informacji zawartych w zatgczonej instrukcji obstugi wizjera.

3.2 Lampki

3.2.1 Niektore nasze kaski sg fabrycznie wyposazone w lampki, do pozostatych oferujemy
réwniez montaz lampek. Nalezy przestrzega¢ informacji zawartych w instrukcjach, na
opakowaniach i oznaczen na produktach dotyczgcych wymiany baterii oraz ich poprawnego
usuwania. Zuzyte baterie nie mogg by¢ usuwane razem z odpadami domowymi, nalezy je
odda¢ do odpowiedniego punktu zbiorki elektrosmieci.

Lampki na kasku sg jedynie dodatkowym oswietleniem i nie stanowig o$wietlenia w
rozumieniu przepisow o ruchu drogowym.

3.2.2 Montaz lampek i kamer innych producentéw: patrz punkt 5 ,Bezpieczne uzytkowanie”.

4. Pielegnacja, czyszczenie i przechowywanie

» Niektére modele naszych kaskéow majg wewnetrzne czesci, ktdre nadajg sie do mycia.
Wewnetrzne czesci, wypetnienia i paski nalezy my¢ wytgcznie recznie przy uzyciu wody
z delikatnym mydtem lub niewielka iloscig delikatnego proszku do prania. Suszy¢ w
temperaturze pokojowej w suchym miejscu.

» Skorupe kasku mozna czyscic¢ letnig woda z dodatkiem delikatnego mydta. Nie uzywac
rozpuszczalnikow.

» Zbyt wysoka temperatura oraz silne promienie UV mogg uszkodzi¢ kask. Z tego
wzgledu nie nalezy wystawia¢ kasku na dziatanie temperatury powyzej 60°C, co moze
mie¢ miejsce np. na tylnej potce rozgrzanego samochodu. Nie nalezy ktas¢ kasku
bezposrednio na zrodle ciepta, np. na piecu. Przechowywac¢ w suchym miejscu.

» Kask nalezy w regularnych odstepach czasu sprawdza¢ pod kgtem widocznych
uszkodzen. W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lokalnym sprzedawcg.

» W ramach naprawy nalezy stosowac wylgcznie oryginalne czesci zamienne uvex. W

‘ ‘ Cycling_CE_MIG_07032022_UKCA.indd 50 @ 07/03/2022 12:24‘ ‘



BT - [ T

‘ ‘ Cycling_CE_MIG_07032022_UKCA.indd 51 @ 07/03/2022 12:24‘ ‘

tym celu nalezy skontaktowac sie z lokalnym sprzedawca.

» Nalezy pamieta¢, ze kasku nie wolno usuwac¢ razem z odpadami domowymi, lecz
oddac do odpowiedniego punktu zbiérki odpaddw.

5. Bezpieczne uzytkowanie

» Niniejszy kask jest przeznaczony wyfgcznie do uzytku podczas jazdgl rowerem, na
rolkach, na hulajnodze lub deskorolce. Kask nie jest przeznaczony do jazdy pojazdami
mechanicznymi ani do uprawiania innych sportéw.

» Przed rozpoczeciem jazdy nalezy sprawdzi¢, czy kask jest prawidlowo zatoZzony.
System zatrzaskow paska pod brodg musi by¢ kompletnie zamkniety. Paski muszg
dobrze przylega¢ do gtowy. Nalezy to sprawdzi¢ zwtaszcza u wszystkich dzieci.

« OSTRZEZENIE: Niniejszy kask nie moze byé uzywany przez dzieci podczas wspinania

sie ani innych czynnosci, w trakcie ktorych istnieje ryzyko zaplgtania sie lub uduszenia
dziecka”. (Zrodto: DIN EN 1078)

 Nie nalezy przenosi¢ kasku chwytajgc go za system regulacji rozmiaru.

» Kasku nie nalezy malowac¢, oklejac ani lakierowaé. Farby, kleje i lakiery mogg zawieraé
skire]ldniki zmniejszajgce stabilnos¢ kasku, a zatem zmniejszajgce jego dziatanie
ochronne.

» Niedozwolone jest modyfikowanie skorupy kasku. Niedozwolone jest wiercenie w kasku
otworéw i przykrecanie do niego przedmiotéw.

* Niektére modele naszych kaskéw mogg by¢ wyposazone w lampki i/lub kamere. Nalezy
montowaé wytgcznie systemy i urzgdzenia dopuszczone przez firme uvex. Dalszych
informacji udzieli lokalny sprzedawca.

* UWAGA: Montaz akcesoriow lub czesci niedopuszczonych przez producenta (w tym
naklejek, etykiet i malowan) skutkuje wygasnieciem dopuszczenia dla kasku oraz jego
gwaranciji.

» Upadek lub mocniejsze uderzenie moze spowodowac znaczne zmniejszenie
ochronnego dziatania kasku, nawet jesli uszkodzenia nie sg widoczne gotym okiem.
W takim przypadku nalezy wymienic kask na nowy. Nigdy nie uzywac¢ kasku, ktory brat
udziat w wypadku. Kask taki nalezy odda¢ do przeglgdu lokalnemu sprzedawcy.

* Roéwniez podczas jazdy w kasku nalezy zachowac ostroznos$¢ i nie podejmowac
nadmiernego ryzyka.

UWAGA: Wszystkie czesci kasku podlegajg procesowi starzenia w zaleznosci od sposobu
uzytkowania, konserwacji oraz stopnia zuzycia, ktéry z kolei zalezy od intensywnosci i
warunkéw uzytkowania.
W optymalnych warunkach przechowywania (chtodne, suche, nienastonecznione miejsce;
bez kontaktu z chemikaliami; brak obcigzeh mechanicznych) i w stanie nieuzywanym
maksymalna zywotno$¢ kasku wynosi 8 lat od daty produkcji umieszczonej na kasku. Nie
ntale_iy uzywac kasku po uptywie tego okresu nawet, jesli wizualnie jest jeszcze w dobrym
stanie.
Ze wzgledow bezpieczenstwa kaski naszej marki, w zaleznosci od intensywnosci
uzytkowania, nalezy wymieni¢ na nowe po 3-5 latach od rozpoczecia uzytkowania.
Data produkciji jest umieszczona na okragtej plakietce (rys. 10) lub na naklejce wewnatrz
kasku (rys. 819). Rok produkgcji jest podany na $rodku okragtej plakietki. Strzatka wskazuje
na miesigc produkgiji.
Zyczymy wiele satysfakcji z nowego kasku rowerowego i zawsze szerokiej drogi!

PT
1. Informagoes gerais

Explicag&o dos simbolos encontrados no produto o o )
() Leia e conserve as instrugdes! Por favor, € imprescindivel que vocé leia as seguintes

informagdes antes do primeiro uso. Guarde-as por todo o tempo em que o produto for usado.

gl) Este artigo cumpre os requisitos da Diretiva CE 89/686, bem como, a partir de

1.04.2018, do Regulamento da UE 2016/425, além de ser conforme com a respetiva norma
em vigor EN 1078. A declaracéo de conformidade (Fig. Il) referente a este produto, ao abrigo
do Regulamento 2016/425, pode ser consultada em www.uvex-sports.com/ce, estando
disponivel para download.

(1) O selo Geprifte Sicherheit (Seguranga Verificada) (Selo GS) garante que este produto
atende as prescri¢cdes da legislagdo alema para a seguranca de produtos (ProdSG). E um
simbolo de seguranga independente, concedido pela TUV.

Capacete para a pratica de ciclismo (Fig. 12), skateboard (Fig. 13), patinagao (Fig. 14)e para
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0 uso com patinete éFig. 15).

Adverténcia (Fig. 16): O contato com hidrocarbonetos (Fig. 17), solugbes de limpeza (Fig.
18), tintas (Fig. 19), decalques adesivos (Fig. 20) ou outros agentes externos (Fig. 21) pode
causar danos ao capacete.

Este capacete representa o que ha de mais moderno na tecnologia para a protecao da
cabecga contra danos externos. Jamais, porém, sera uma garantia de protegéo contra lesées.
Os nossos capacetes atendem a diretriz europeia 89/686/EWG e a norma europeia EN
1078, e por isso portam o simbolo CE. Também s&o parcialmente certificadas por outras
normas internacionais, quando houver a respectiva informagéo no capacete. No ambito
destas normas, os capacetes sao testados em relagédo ao amortecimento de impactos, ao
desvencilhamento, a firmeza da alga do queixo e as areas de cobertura. Nossos capacetes
possuem trés componentes principais: O revestimento externo é composto por plastico de
alta qualidade, que concede estabilidade ao capacete e, em caso de um impacto, distribui

a energia por uma superficie mais ampla. O revestimento interno é feito em uma espuma
especial de poliestireno. Em caso de um impacto, ele o0 amortece, absorvendo a energia por
meio da deformacgdo. O revestimento acolchoado serve para aumentar o conforto durante o
uso e é corresponsavel pelo encaixe do capacete.

2. Aquisicdo de um capacete para ciclismo
2.1 Diametro da cabega, em cm
Para determinar o tamanho correto do capacete, mede-se o didmetro da cabega um dedo
acima das sobrancelhas. Em diversas lojas, o distribuidor mantém fitas para medir a cabeca
a sua disposigdo. A faixa de tamanho da cabega (diametro da cabeca) esta indicada no
capacete em centimetros (cm).
2.2 A prova
E de vital importancia que o capacete envolva a cabega firmemente. Com os insertos
acolchoados para conforto inclusos, o capacete deve encaixar-se confortavelmente a
cabeca, sem apertar demais. Para prova-lo, o melhor é olhar-se em um espelho.
2.3 Posicionamento correto
Fique atento para que o capacete seja posicionado na cabega na horizontal (Fig. 7). A
posicao do capacete ndo deve ficar muito para tras, deixando desprotegida a testa, nem
muito para a frente, comprometendo a visibilidade. A posicao ideal é obtida fixando o

@ capacete um dedo acima da sobrancelha. @
2.4 Sistema de adequacao do tamanho
2.4.1 Capacetes em tamanhos individuais
Em alguns capacetes, o tamanho exato é definido apenas e tdo somente pela espessura da
espumla no inserto acolchoado para conforto. Nesse caso, ndo é necessario nenhum ajuste
manual.
2.4.2 Sistema de adequacao do tamanho
Com o sistema de adequagéo do tamanho é possivel fazer o ajuste personalizado do
tamanho de seu capacete. Para isso, coloque o capacete na cabecga na posigao correta,
e gire a roda de ajuste. Girando em sentido horario, o sistema diminui o tamanho, e em
sentido anti-horario, ele o aumenta (Fig. 5). Alguns modelos de capacete vém equipados,
adicionalmente, com um sistema de adequagao da altura (Fig. 3), para adapta-lo
perfeitamente a parte posterior de sua cabega. Para isso, selecione o nivel de encaixe que
Ihe pareca mais confortavel. Na sequéncia, gire a roda de ajuste do sistema de adequacéo
de tamanho até que o capacete envolva toda a cabega.
2.5 Encaixe firme
Verifique se o capacete esta firme o suficiente agitando a cabecga levemente com a alga
aberta. O capacete nao pode mover-se durante este procedimento. O ajuste perfeito do
capacete é necessario para que ele possa cumprir 100% com sua fungao de segurancga.
2.6 Ajuste do sistema de alcas
2.6.1 Capacetes com distribuidor da alca (Fig. 2)

* Remova a forragdo na alga do queixo.

» Posicione o distribuidor da alga (Fig. 2), que deve ser considerado o ponto fixo na
convergéncia da alga temporal e da alga traseira, de forma a unir a alga a um dedo
abaixo das orelhas.

» Durante a prova dos distribuidores das algas (Fig. 2), as algas devem ser ajustadas ao
comprimento ideal nos lados direito e esquerdo separadamente. Para tanto, regule o
comprimento das algas no fecho de travamento (Fig. 1) de forma que ambas estejam
firmes e esticadas sob o queixo.

» O ajuste de todas as algas esta correto quando a alga temporal (Fig. 5) estiver esticada,
mas ndo apertada, no sentido descendente, e quando a alca traseira (Fig. 6), também
esticada, apontar levemente em sentido ascendente. As algas ndo devem cobrir as
orelhas, mas devem estar alinhadas ao seu lado.
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» Devido ao ajuste personalizado pode ocorrer que as pontas das algcas apresentem
comprimentos diferentes. Caso as algas fiquem compridas demais, corte as sobras das
pontas. As pontas devem ter cerca de 4 cm. Aquega as pontas das algas com cuidado,
usando um isqueiro, para evitar que elas desfiem.

* Insira a forragdo novamente em seu lugar, na alga do queixo.
2.6.2 Capacetes sem distribuidor da alga
Alguns capacetes nao possuem distribuidor da al¢a. Neste caso, é feito somente o ajuste
das algas no fecho de travamento.
2.6.3 Fecho
A maioria de nossos modelos de capacete sdo equipados com um fecho de travamento que
? facil de operar com apenas uma mao. Para destrava-lo pressione o botdo vermelho. (Fig.

ATEN(;AO: Para melhorar o conforto, é possivel soltar o fecho de travamento sem abrir todo
o sistema de algas. Antes de comegar a correr, porém, o sistema do fecho deve ser travado
totalmente. Neste caso, o fecho de travamento ndo deve ficar apoiado no queixo.

3. Extras

3.1 Viseira

Alguns de nossos capacetes sdo equipados com uma viseira. Por favor, nesse caso,

observe o folheto anexo com instrugées relacionadas a viseira.

3.2 Luzes

3.2.1 Alguns de nossos capacetes possuem luzes originais de fabrica, ou podem ser

equipados posteriormente com luzes. Para fazer a troca e o descarte correto das baterias,

observe os folhetos de instrugdo anexos na embalagem e/ou as indicacdes no produto.

Baterias ndo podem ser descartadas junto com o lixo doméstico. Elas devem ser levadas a

postos de coleta.

As luzes para capacetes ndo devem ser consideradas item de iluminacao auxiliar, e ndo

constituem elementos de iluminagao no sentido da legislagéo de trafego.

%.2.2 Montagem de luzes e caAmeras de outras marcas: veja o item de numero 5. ,Utilizagéo
egura“

4. Conservacao, Higienizagdo e Armazenagem

» Alguns de nossos capacetes possuem uma forragéo lavavel. Para limpar a forragao, o
revestimento interno e as algcas, recomendamos fazer somente uma lavagem manual
com uma solugao de agua e sabao neutro ou bem pouco detergente para roupas
delicadas. Seque-os em ambiente seco sob temperatura ambiente.

* Alimpeza da concha do capacete deve ser feita com uma solugé&o de agua morna e
sabao neutro. Nao utilize quaisquer tipos de solventes, tais como diluentes ou similares.

« Altas temperaturas ou forte incidéncia de raios UV poderiam danificar seu capacete.
Por isso, ndo o guarde em locais como, por exemplo, sob o sol no painel no interior de
um veiculo, onde temperaturas acima de 60 °C podem ser faciimente alcangadas. Nao
o coloque diretamente sobre ou junto a uma fonte de calor, por ex. um fogdo. Guarde o
seu capacete em um lugar seco.

* Inspecione seu capacete regularmente, procurando danos visiveis. Em caso de
incertezas, vocé pode encontrar auxilio junto a seu revendedor especializado.

+ Para a manutengéo, deve-se utilizar exclusivamente pegas originais. Por favor, procure
0 seu revendedor especializado.

* Por favor, observe que os capacetes ndo podem ser descartados junto com o lixo
domeéstico. Eles devem ser levados a postos de coleta ou recicladoras.

5. Utilizacao Segura

» Este capacete destina-se somente para o uso com bicicletas, patins/roller, patinetes
ou skateboards. Ele ndo é adequado para a pratica de motociclismo, automobilismo e
outros tipos de esportes.

» Antes de iniciar o exercicio, verifique se 0 capacete esta encaixado corretamente.
O sistema de travamento da alga do queixo deve estar sempre bem fechado. As
alcas devem estar esticadas. Por favor, verifique esses itens nas criangas que o
acompanham.

« ADVERTENCIA: ,Este produto ndo deve ser usado por criancas em escalada ou
outras atividades em que haja risco de estranEquIamento ou de ela ficar pendurada,
caso fique presa pelo capacete®. Fonte: DIN EN 1078

» O Sistema de adequagédo do tamanho ndo deve ser usado como alga para carregar o
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capacete.

+ Por favor, ndo enfeite seu capacete com pinturas, vernizes ou adesivos! Tintas,
esmaltes e adesivos podem conter substancias que afetam a estabilidade de seu
capacete e, portanto, prejudicam o seu efeito protetor.

* N&o realize modifica?oes na concha do capacete. Jamais faga perfuragdes na concha
do capacete ou parafuse objetos nela.

* Alguns de nossos capacetes podem ser equipados com |uzes e/ou com uma camera.
S0 podem ser utilizados sistemas e equipamentos por nos aprovados. Vocé pode obter
maiores informagdes junto a seu revendedor especializado.

« ATENGAO: Acessorios e pegas complementares n&o aprovados pelo fabricante (dos
quais fazem parte decalques, etiquetas e pinturas) cancelam a adequagao do capacete
€ a sua garantia.

» Em caso de uma queda ou de um impacto mais forte, o efeito protetor da concha do
capacete pode ser fortemente comprometido, mesmo quando n&o houver danos que
possam ser reconhecidos externamente. Por isso, &€ imperativo trocar seu capacete
apos tais ocorréncias. Nunca use um capacete que esteve envolvido em um acidente.
Solicite ao revendedor especializado que verifique o capacete.

» Por favor, mesmo usando capacete, seja prudente, aja com cautela e nao corra riscos
desnecessarios.

ATENCAO: Todos os componentes de um capacete estéo sujeitos a certo envelhecimento,
dependendo do manuseio, conservagao e grau de desgaste, que por sua vez depende da
intensidade de uso e das condig¢des reais de aplicagao.
Sob condig¢des ideais de conservagao e armazenagem (em ambiente fresco e seco, longe
da incidéncia de luz solar; sem contato com substancias quimicas; sem exposic¢ao a forgas
mecanicas de esmagamento, pressao ou tragdo) e sem uso, a vida util maxima do capacete
é de 8 anos apds a data de fabricagédo impressa no capacete esta data ndo pode ser
ultrapassada no uso, ainda que o produto se encontre, visualmente, em bom estado.
Sob os aspectos da seguranca e dependendo da intensidade de uso, os capacetes de nossa
marca devem ser substituidos depois de 3 a 5 anos apds o seu primeiro uso.
A data de fabricagdo pode ser encontrada na forma relégio de data impressa (Fig. 10) ou em
uma etiqueta adesiva na parte interna do capacete (Fig. 8 e 9). Ao centro do reldgio de data
impressa esta o ano de fabricagdo. A seta indica o0 més de fabricagao.
Esperamos que vocé se divirta com seu novo capacete para ciclismo, e desejamos uma
otima pratica esportiva!

RO

1. Informatii generale
Clarificarea simbolurilor de pe produs
(1) Cititi si pastrati manualul de utilizare! Tnainte de a folosi produsul pentru prima data, va
rugam sa cititi obligatoriu urmatoarele instructiuni si sa pastrati manualul pentru perloada in
care folositi produsul.
(I) Acest produs satisface cerintele Directivei CE 89/686, iar incepand din data de
21.04.2018 cele ale Regulamentului UE VO2016/425 si ale Normei EN 1078 in vigoare.
Declaratia de conformitate (Fig. Il) pentru acest produs in temeiul VO 2016/425 o puteti
descarca la adresa www.uvex- sports. com/ce.
(1) Sigiliul “Siguranta verificata” (sigiliul GS) garanteaza faptul ca produsul respecta cerintele
legii germane cu privire la siguranta produselor (ProdSG). Este un simbol de siguranta
neobligatoriu emis de catre TUV (Autoritatea de supravec};here tehnica).
Casca pentru biciclisti (fig. 12), utilizatori de skateboard (fig. 13), utilizatori de patine cu role
gig. 14) si utilizatori de trotineta (fig. 15).

vertizare (fig. 16): in cazul contactului cu hidrocarburi (fig. 17), lichide de curatat (fig. 18),
vopsele (fig. 19), abtibilduri (fig. 20), respectiv in cazul existentei altor influente exterioare
(fig. 21) casca se poate deteriora.
Aceasta casca moderna ofera cea mai buna protectie pentru cap impotriva pericolelor din
exterior. Totusi, aceasta nu poate fi intotdeauna o garantie pentru protectia totala impotriva
ranirilor. De asemenea — in masura in care acest lucru este indicat pe casca in mod _
corespunzator — acestea sunt certificate partial si pe baza altor norme internationale. In
cadrul aplicarii acestor norme, castile sunt verificate si sub aspectul amortizarii socurilor, al
scoateril lor de pe cap, al stabilitatii curelei de barbie si al zonelor acoperite. Castile noastre
au trei componente principale: carcasa exterioara fabricata din material plastic de inalta
calitate a5|§;ura stabilitatea castii, iar in cazul unui impact aceasta distribuie energia socului
pe o suprafata cat mai mare. Carcasa interioara este compusa dintr-un polistiren special
expandat. In cazul unui impact, aceasta amortizeaza energia care se creeaza, reducand-o
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prin deformare. Captuseala confortabila asigura confortul maxim la purtare si contribuie la
forma adaptabila a castii.

2. Achizitionarea unei cagti de bicicleta

2.1 Circumferinta capului in cm

Un indiciu pentru alegerea corecta a marimii este masurarea circumferintei capului la o
distanta de un deget deasupra sprancenelor. In multe magazine vanzatorul va asigura
banda pentru masurarea circumferintei capului. Marimea capului (circumferintei capului) este
specificata pe casca in cm.

2.2 Proba

Este important sa va asigurati ca dispuneti de o casca ce va acopera in totalitate capul.
Cand captuselile sunt introduse, casca trebuie sa stea fix si confortabil pe cap, dar sa nu va
stranga prea tare. Uitati-va in oglinda atunci cand probati casca.

2.3 Pozitionarea corecta

Aveti grija, casca trebuie sa fie pozitionata orizontal pe cap (fig. 7). Casca nu trebuie sa stea
nici prea n spate pe ceafa, deoarece in acest caz fruntea ramane neprotejata, nici nu trebuie
trasa prea mult pe frunte, deoarece astfel vizibilitatea ar putea fi afectata. Pozifia ideala este
atunci cand casca sta la o distanta de un deget deasupra sprancenelor.

2.4 Sistemul de ajustare a marimii

2.4.1 Casti cu marime individuala

La unele casti, marimea exacta se stabileste in functie de grosimea céptuselii confortabile. Tn
acest caz, nu este necesara ajustarea manuala.

2.4.2 Sistemul de ajustare a marimii

Cu ajutorul sistemului de ajustare a marimii, puteti regla individual marimea castii
dumneavoastra. In acest scop, asezaii casca in poziia corespunzatoare pe capul
dumneavoastra si rotiti roata de ajustare; prin rotirea sa in sens orar casca este mai stransa,
iar prin rotire in sens antiorar casca este mai lejera (fig. 4). Unele modele de casti sunt
echipate suplimentar cu un sistem de ajustare a inaltimii (fig. 3), pentru a ajusta optim casca
pe ceafa. In acest scop, selectati treapta de blocare care vi se pare cea mai comoda. Apoi,
rotiti roata de ajustare a sistemului de ajustare a marimii pana cand casca se strange simtitor
in jurul capului.

2.5 Pozitia stabila

Verificarea pozitiei stabile se face prin scuturarea usoara a capului, atunci cand cureaua este
deschisa. Pozitia castii nu trebuie sa se modifice. Forma optima de ajustare este necesara
deoarece doar astfel casca isi poate indeplini 100% functia de protectie.

2.6 Ajustarea sistemului pentru curele

2.6.1 Casti cu divizor de curea (fig. 2)

» Scoateti captuseala de pe cureaua pentru barbie.

* Pozitionati divizorul de curea (fig. 2), care este punctul fix unde cureaua de tampla si
cureaua de ceafa se unesc, as el incat cureaua sa treaca sub urechi la o distanta de
un deget.

* La ajustarea divizorului de curea (fig. 2), curelele de pe partea dreapta gi partea stanga
trebuie trase separat, pana ce se ajunge la lungimea corespunzatoare. In acest scop,
reglati lungimea curelelor de la inchizatorul cu blocare (fig. 1), astfel incat ambele curele
sa fie bine intinse sub barbie.

* Lungimea tuturor curelelor este reglatd corespunzétor atunci cand cureaua de tampla
(fig. 5) este intinsa, dar nu merge prea mult in jos si nu strénge, iar cureaua cefei (fig.
6) este de asemenea intinsa si merge usor in sus. Curelele nu trebuie sa acopere
urechile, ci trebuie sa treaca pe langa ele.

» Din cauza ajustarii individuale, capetele curelelor ar putea sa aiba lungimi diferite. In
cazul Tn care curelele sunt prea lungi, taiati capetele proeminente. Partea care ramane
trebuie sa aiba aproximativ 4 cm. Cu o bricheta incalziti cu grija capetele benzilor de
sustinere, pentru a evita astfel aparitia franjurilor la taiere.

 Fixati din nou captuseala pe cureaua pentru barbie.
2.6.2 Cagti fara divizor de curea
Unele casti pot s& nu fie prevazute cu divizor de curea. In acest caz, lungimea curelelor este
ajustata doar de la inchizatorul cu blocare.
2.6.3 Inchizatorul
Majoritatea modelelor noastre de casti sunt prevazute cu un inchizator cu blocare, care
[])gnate fi folosit foarte usor cu 0 mana. Deblocarea se face prin apasarea butonului rosu (fig.
ATENTIE: Pentru asigurarea confortului, inchizatorul cu blocare poate fi slabit, fara insa a
deschide complet sistemul pentru curele. Totusi, Thainte de a porni la drum, inchideti complet
sistemul de blocare. Inchizatoarea nu trebuie sa fie asezata pe barbie.
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3. Accesorii suplimentare

3.1 Viziera R

Unele dintre castile noastre sunt echipate cu viziera. In acest caz, va rugam sa consultati
brosura cu instructiunile pentru viziera.

3.2 Sistem de iluminare

3.2.1 Unele dintre castile noastre dispun de un sistem de iluminare ca dotare standard, sau
pot fi echipate ulterior cu un sistem de iluminare. Pentru schimbarea bateriilor si eliminarea
corespunzatoare a acestora, consultati brosura cu indicatii sau marcajele de pe produs.
Baltertiile nu trebuie aruncate la deseurile menajere, ci trebuie predate unui centru local de
colectare.

Sistemul de iluminare al castii asigura doar iluminarea suplimentara, care nu este
considerata semnalizare luminoasa in conformitate cu codul rutier.

3.2.2 Montarea sistemelor de iluminare si a camerelor de la alti producatori: vezi punctul 5

20

,Folosirea in siguranta

4. Ingrijirea, curatarea si pastrarea
* Unele dintre castile noastre au echipament interior lavabil. Pentru echipamentul interior,
captugelile confortabile si chiar pentru curele va recomandam doar spalarea manuala
cu apa sapunita sau detergent diluat pentru spalare delicata. Uscarea trebuie sa se faca
la temperatura camerei, intr-un loc uscat.

« Curatarea carcasei castii trebuie sa se realizeze cu apa calduta si solutie de
sapun neagresiva. Nu folositi solventi, precum solutji pentru diluare sau produse
asemanatoare.

» Temperaturile crescute sau razele UV puternice pot deteriora casca dumneavoastra.
Din acest motiv, nu o depozitati la temperaturi de peste 60 °C, care se pot inregistra la
soare pe policioara dintr-un autovehicul. Nu o asezati direct pe surse de caldura, cum ar
fi 0 soba. Pastrati casca intr-un loc uscat.

+ Casca trebuie verificata la intervale regulate, pentru a depista deteriorarile vizibile. Daca
aveti nelamuriri, va poate ajuta un vanzator local de profil.

* Pentru mentenanta se vor folosi doar piese originale. Va rugam sa va adresat
@ vanzatorului dumneavoastra de profil. @

* Atentie, cagtile nu trebuie aruncate la deseul menajer, acestea trebuie predate la un
centru local de colectare sau la un centru de reciclare.

5. Folosirea in siguranta

» Aceasta casca este destinata in exclusivitate pentru a fi folosita de utilizatorii de
bicicleta, patine cu rotile/role, trotineta sau skateboard, nu si pentru motociclete,
autovehicule sau alte tipuri de sporturi.

« Tnainte de a porni la drum, verificati pozitia corecta a c&stii. Sistemul de blocare al
curelei de barbie trebuie sa fie intotdeauna inchis complet. Curelele trebuie sa fie
intinse. Verificati acest lucru si la copiii care va insotesc.

¢ AVERTIZARE: ,Aceasta casca nu trebuie folosita de copii la catarare sau alte activitati,
cand exista pericolul strangulérii/réménerii in pozitie suspendata, deoarece copilul poate
ramane prins de casca”. (Sursa: DIN EN 1078)

 Sistemul de ajustare a marimii castii nu trebuie folosit ca maner pentru transport.

» Casca nu trebuie vopsita sau lacuita si nu trebuie sa lipiti nimic pe ea. Vopselele,
adezivii si lacurile pot contine substante care afecteaza stabilitatea castii si astfel si
eficienta de proteciie.

» Nu modificati in niciun fel carcasa castii. Nu gauriti carcasa castii si nu fixati cu surub
obiecte pe aceasta.

» Unele dintre castile noastre pot fi echipate cu sistem de iluminare si/sau cu o camera.
Pot fi folosite doar sistemele si dispozitivele aprobate de catre noi. Puteti primi informatji
suplimentare de la vanzatorul dumneavoastra de profil.

e ATENTIE: Daca folositi accesorii si componente (printre acestea se numara chiar
si abtibildurile, etichetele si lacurile) neautorizate de catre producator, certificatul de
aprobare a castii si astfel si garantia isi pierd valabilitatea.

« n urma unei caderi sau a unui impact violent, eficienta de protectie a castii poate fi mult
afectata, chiar daca nu sunt vizibile deteriorari exterioare. Dupa un astfel de eveniment,
fnlocuiti casca neaparat si nu o mai folositi niciodata. Solicitati verificarea castii de catre
un vanzator de profil.

» Deplasati-va cu atentie chiar daca aveti casca si nu va asumaiti riscuri inutile.
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ATENTIE: toate componentele castii sunt supuse imbatranirii, indiferent de modul de
manipulare, intrefinere si de gradul de uzura, care la randul lor depind de intensitatea si
conditiile specifice de folosire.

In conditii de pastrare optime (locuri racoroase, uscate, protejate de lumina soarelui; evitarea
contactului cu substante chimice; fara a fi supusa solicitarilor mecanice de strivire, presare
sau intindere) si Tn cazul in care nu este folosita, durata maxima de viata este de maxim 8
ani de la data fabricarii marcata pe casca. Casca nu trebuie folosita dupa terminarea acestui
interval, chiar daca produsul pare sa fie intr-o stare buna.

Din motive de siguranta, castile marcii noastre trebuie inlocuite dupa 3-5 ani de folosire, in
functie de frecventa folosirii.

Data fabricarii se gaseste fie sub forma unei stampile de data (fig. 10), fie pe un autocolant
pe partea interioara a castii (fig. 8 si 9). In mijlocul stampilei de data gasiti anul fabricarii.
Sageata indica luna fabricarii.

Va dorim sa va bucurati cat mai mult de noua dumneavoastra casca si drum bun!

RU

1. O6wan nHdopmauus

ObbsicHeHVe yCNoBHbIX 0603HaYeHNA, CNOMb3yeMbIX Ha MPOAYKTE.

(I) PykoBoacTBO npoyecTb n coxpaHuTs! MNepen Havanom ncnonb3oBaHus oba3aTensHO
npoyTUTE CreaytoLLyo MHpopMaLMIO N XpaHUTE ee B TEeYEHNe BCEro BpeMeHu
aKcnnyaraumu.

(I1) 3ToT NnpoaykT oTBevaeT TpeboBaHuam OupekTnebl EC 89/686 n ¢ 21.04.2018 roga
PernameHty EC 2016/425 n cootBeTcTBYET AencTaytowemy ctaHgapty EN 1078.
Heknapauuto cootBeTcTBMSA (pUC. II) 3TOoro npogykta PernameHTy 2016/425 MOXHO HanTh Ha
cante www.uvex-sports.com/ce.

(1) BHak «CepTucbmkat 6€30NacHOCTM» rapaHTUPYET, YTO AAHHBIN NPOAYKT OTBEYaeT
TpeboBaHMAM HEMELIKOro 3akoHa o 6esonacHocTu npoaykToB (ProdSG). 310 He
obsasaTenbHbIN 3Hak 6e30MacHOCTU, KOTOPLIN BbliJAET COH3 OpraHM3auuii He3aBUCMMON
TEeXHU4YecKomn akcnepTuabl PenHckon obnacTtu (TUV).

LLinem e3agbl Ha Benocunege (puc. 12), ckentbopae (puc. 13), ponmkoBbIX KOHbKax (puc. 14) n
neganbHOM camokarte (puc. 15).

@ MpenynpexaeHue (puc. 16). MNMpun KoHTakTe ¢ yrnesogopogamu (puc. 17), YACTALWUMHA @
xugkoctamu (puc. 18), kpackamu (puc. 19), nepeBogHbIMU n3obpaxeHusamm (puc. 20) unm
OEeVNCTBMUN ApYrnx BHELWHMX hakTopoB (puc. 21) wnem MoxeT ObiTe NOBPEXIEH.

OTOT LWMeM N3roTOBMEH B COOTBETCTBMM C COBPEMEHHBIM YPOBHEM TEXHUKM 1 obecnevmBaeT
HanyyLLyto 3aLUMTy rofoBbl OT BHELLHWUX BO3AeNCTBUA. OfHaKo OH He MOXET NONHOCTbIO
MCKIIOYUTb BO3MOXHYO TpaBmy. Kpome Toro, Halum Lwnembl YaCcTUYHO CcepTUdULIMPOBaHbI
COrMacHoO AOMOMHUTENbHBLIM MEXAYHapOAHbIM CTaHAapTaM (Npu HanNMyMn COOTBETCTBYHOLLIMX
o060o3HayeHni Ha wneme). B pamkax aTMx ctaH4apToB BCe LWIeMbl MPOBEPSIHOTCH Ha
aemMndurpoBaHue yaapos, hrkcaumio oT NageHusa Hasag, NPoYHOCTb Nogoopoa0YHOTO
PEMHSI ¥ KOHDUrYypaLMIO 30HbI 3aLMThl. Halm LwnemMbl COCTOSIT U3 TPEX OCHOBHbIX YacTeln:
BHELLHSAS 000M04Ka 13 BbICOKOKa4€CTBEHHOW NMnacTMacehbl MPUAaET LWemMy NPOYHOCTb M Mpu
CTONKHOBEHWM pacrnpeaensieT SHepryio yaapa Ha MakCMMarnbHO BO3MOXHYIO MOBEPXHOCTb.
BHyTpeHHsAs 000noyka nsrotoBneHa 13 cneuuanbHOro BCneHeHHoro nonuctupona. Mpu
CTONKHOBEHWM OHa NOrMOLLAEeT 3HEPIUIO yAapa U YMeHbLUAeT ee 3a cHeT Aedopmanmn.
Msrkas BHyTpeHHsAs Npoknagka obecneynBaet oLlyLeHne komdopTa u cnocobcTeyeT
XOpOLLEMY NpUSIEraHnIo Wrema K rornose.

2. Mokynka BenocunegHoro wrema

2.1 OKpYy>XHOCTb rofioBbl B CM.

[ns npaBunbHoro Beibopa pasmepa Lnema HeobxoaMMo N3MepPUTb OKPY>KHOCTb ronoBbI
Ha BbICOTE OfHOro nanbsLa Hag 6poBamu. B 6onblUMHCTBE MarasmHOB NPOAABLbI
NpefoCcTaBrsAloT U3MEPUTENbHYIO NEHTY ANns onpeaeneHus pasmepa. [inanasoH pasmepos
rornoBbl (OKPY>KHOCTb FOIOBbI) YKa3bIBAETCS Ha LUMeMe B CM.

2.2 Npumepka

BakHO, 4TOObI LUNEeM OLyTMMO oxBaTbiBas ronoy. C BIIOXEHHOW MATKOW NpOKagKomn
LUNeM JOIMKEH NPUSATHO M NMPOYHO CMAETH Ha roNoBe, OAHAKO OH HE [OMKEH ObITb CIMLLIKOM
TecHbIM. Bo Bpemsi npymepku ny4ile BCero nosib30BaTbCs 3epKarnom.

2.3 NpaBunbHOe NosioXXeHue wema

Cneaute 3a TeMm, 4TOObI LUNEM HAaXOQUICA B TOPU3OHTaNbHOM MOMOXEHMN Ha rofnose (puc.
7). LLinem He gomkeH cnyLwKom rryboKo cuaeTh Ha 3aTbifke, Tak Kak npu aTom He byaet
3awyleH nob. OH Takke He JOIMKEH CIIULLKOM CUIbHO CMycKaTbCsi Ha 1106, Tak kak B 3TOM
nonoxexHun 6yaet orpaHuyeH o63op. Onpegenute onTUManbHOE NONOXeHWE, NPY KOTOPOM
wnem ByneTt cuaeTb Ha BbICOTE OAQHOrO nanbua Hag 6poBsmu.
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2.4 Cuctema NoaroHKu pasmepa

2.4.1 lUnembl C eanHbIM pasmepom

Y HEKOTOPbIX LUNIEMOB TOYHBIV pa3Mep onpeaensieTcs TONbKO TOMLWMUHON NEHHOTO CIost
MSArKOM Npokragkn. B aTom criyyae pyyHasi noaroHka He TpebyeTcs.

2.4.2 Cuctema noaroHKM pasmepa

C NoMOLLbO CUCTEMbI MOATOHKM pa3mepa MOXHO MHAMBUAYaNbHO OTPErynnmpoBaTh pasmep
winema. [na aToro HageHsTe NPaBUITbLHO LLUTIEM Ha rofioBY Y MOBEPHUTE PEryrnvMpoBOYHOE
KONeCUKO; Npu NOBOPOTE MO YACOBOW CTPENKe LUfeM CsAeT NIoTHEE, Npu NOBOPOTE NPOTUB
4YaCcoBOW CTPEerNKN — CTaHeT cBoboaHee (puc. 4). HekoTopble Mogenu Lwnema AonosIHUTENBHO
UMEIT CUCTEMY PETYNIMPOBKM BbICOTHI (pUcC. 3) Ans o6ecneveHnst onTMManbsHOrO NoNoXeHUs
Lwirema Ha 3aTbinke. B atom cnyyae BbiGepuTe 04HO 13 PUKCUPOBAHHBIX MOMNOXEHWN,
KoTopoe Bbl owyuiaeTte Hanbonee yaobHeIM. 3aTem noBopavmBanTe perynmpoBoYHOe
KOMECKKO CUCTEMbI NOAFOHKM pa3Mepa, noka LwnemM He GyaeT oLyTMMO OXBaTbiBaTb rOMOBY.
2.5 NMpoYyHOCTb NOCafKu Ha rornose

[MpoYHOCTbL Nocagky Wwnema nNpoBepseTCcs Nerkum nokaymBaHMEM rofoBbl NPy OTKPbITOM
nog6opoao4YHoM peMHe. [pu 3ToM Lnem He AormkeH Asuratbes. OnTrMarnsHoe npuneraHne
wrnema HeobxoaMMo, YTo6bl OH 6e3YNPEYHO BbIMOMHSN CBOK 3aLLUMTHYO OYHKLMHO.

2.6 NMogroHka cucTeMbl peMeLlKoB

2.6.1 Wnembl ¢ npsxkkon Ans dpukcauum pemHen (puc. 2).

* Ypanute Msirkyto npoknazky Ha nogbopoaoYHOM peMHe.

* YcTaHoBUTE MPSKKY (PUC. 2), KOTOpast CNyXUT MKCaTOPOM CXOAALLMXCS PEMHEN
(BMCOYHOTO M 3aTLINIOYHONO) Ha CUCTEME PEMHEN TakuM 06pasoM, YToObI peMHY Bbisin
HIKE YPOBHS YLLIEN Ha LUMPWHY NarnbLa.

* [Mpw nogroHke NpsXxKX (pyc. 2) Ha NPaBoOW 1 NEeBOW CTOPOHE PEMELLIKM Haa0
MOATAMMBaTb Ha HYXHYIO ANMHY MO OTAENbHOCTW. [ANs 3TOro AnnMHa peMHen
perynvpyertcs Ha 3actexke (puc. 1) Takum ob6pasom, 4Tobbl 06a pemMHs MNoTHO
npuneranu K NogoopoAKYy.

» [InuHa BCex peMHen oTperynMpoBaHa npaBuribHO, €CMY BUCOYHbIN peMeHb (puc. 5)
HarnpaefeH BHU3, NPV 3TOM OH HaTSIHYT, HO HE BMUBAETCS B KOXY, M €CINN 3aTbINIOYHbIN
pemMeHb (puc. 6) B HaTIHYTOM COCTOSIHUM Takke HanpaereH crerka BBepx. Pemeluku
@ OOIDKHbI MPOXOAMTL PSIAOM C YXOM, HO HE 3aKpbIBaTh €ro.

« Tocne uHAMBMAYanbHO NOLATOHKM MOXET CIyYUTbCS Tak, YTO KOHLIbI pEMHeN ByayT @
UMETb PasfnnyHyto AnuHy. ECni peMHM CRULLKOM ANUHHbIE, TO 0BpexsTe NULLHME
KOHUbI. CrieayeT ocTaBuThb B 3anace oKosio 4 cM. OCTOPOXKHO HarpenTe KOHYMKI
peMHel NnameHeMm 3axuranki Bo n3bexaHue ux pasnoxmadnBaHus.

» CHoBa ycTaHOBMTE MSATKYH NPOKNagky Ha noabopoaoYHbIN peMeHb.

2.6.2 lnembl 63 nNpskku Ans ukcaumm peMHen
Y HEKOTOpbIX LUNEMOB HET NPsKKU Ans pukcaummn pemHei. B aTom crnyyae perynupyercs
TONbKO AJIMHA PEMHEN Ha 3acTexkKe.
2.6.3 3acTexka
BonbLIMHCTBO HALLMX MOAENEN LUNIEMOB OCHALLEHO 3aCTEXKOM, KOTOPYHO NMErko 3acternBarb
" paC(;I'I)'EI'VIBaTb OfOHON pykoW. PaccTervBaHne Npou3BOAUTCS HAXaTUEM Ha KpaCHYH KHOMKY

mc. 1).
BHUMAHME: 3acTtexxky MoXHO paccrnabuTb Ans ynobcTea, He OTKpbIBasi MOMHOCTbLIO
cuctemy pemelukoB. OgHako nepea HavyanoM e3bl Hy>KHO MOSNHOCTLIO 3aKPbIThb
UKCUPYIOLLYIO CUCTEMY. 3aMOK He AOIMKEH YNnpaTbCs B NOAOOPOAOK.

3. JononHuTenbHbIe NPUHAATNIEXHOCTU

3.1 Busup

HekoTopble 13 HalMX LWEeMOB OCHALLEHbl BU3UPOM. B aTom criyyae cobrniroganTte Takke
PYKOBOACTBO MO MCMOMb30BaHWI0 BMU3Mpa.

3.2 ®oHapu

3.2.1 HekoTopble 13 HalMX LWIEMOB CEPUNHO BbIMyCKaOTCsl ¢ QOHAPSAMM MU MOTYT ObITb
OCHaLleHbl MK no3xe. [Ins 3aMeHbl 6aTapen 1 NpaBUbHOM yTUNM3aummn cobniogante
NamsATKN, MMELLMECH B YNAKOBKE, UMM PYKOBOACTBYMTECH CUMBOSTAMUN HA NPOAYKTE.
BaTapeu 3anpeLyaetcsi BbibpacbiBaTb BMECTE C ObITOBLIMY OTXOA4aMMU, UX HEOOX0AMMO
caaBaTb B crieynanbHble NPUeMHbIE MYHKThI.

CornacHo npasunam A0POXHOro ABUXKEHNsSt POHapb Ha LunemMe SBNSeTCs NuLlb
OOMONHUTENbHBIM CPEACTBVOM OCBELLEHNUS, HE 3aMEHSALLUM OCHOBHOE CPEeACTBO.

3.2.2 YcTaHoBKa poHapew 1 Kamep CTOPOHHUX Npou3BoauTenen: cM. NyHKT 5 «besonacHoe
NCNOMb30BaHNE» HUXKE.

4. Yxoa, o4ncTKa u xpaHeHue
* B HEKOTOpbIX N3 HALUMX LUNIEMOB MMEIOTCS BHYTPEHHMNE KOMMOHEHTbI, NMPUroaHbIe
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Ona MOVKKW. [Na 3TUX KOMMNOHEHTOB, ANa MArKMX NPOKMNaaokK, a Takke Ana peMHen
PEKOMEHIYETCS UCKIMIOYUTENBHO PyYHast MOVKa MAMKUM MblfbHLIM PACTBOPOM MIN
CUMbHO pa3baBneHHbIM MSATKM CTUpanbHbIM cpeacTBoM. CylwnTb U3fenve crneayer B
CyXOM MecCTe Mpy KOMHATHOWN Temneparype.

+ OumncTKa Wwinema [oMmKHa NPOBOANTLCS C MOMOLLBIO TENMOM BOAb! M MATKOTO MblfIbHOIO
pacTtBopa. He nonb3yitech pasbaButensMu, Hanpumep, pacteopuTenem 1 T. .

* BbIcokune TeMnepaTtypbl U CUIbHOE YrbTPadUONeToBOE U3NyYeHne MOTyT NPUBECTU
K MOBpeXaeHuio Wwrema. MNMoaToMy XpaHuTe LUeM npu Temnepartypax He Bbille 60
°C; Takue Temnepartypbl MOryT BO3HMKaTb B JIETKOBOM aBTOMOGWIIE B NPOCTPaHCTBE
MeXay CMUHKOM 3aAHEro cueHbs U CTeKnoM. He knaguTe Linem HenocpeacTBEHHO Ha
MCTOYHWK TENsa, HanpumMep, Ha nedb. XpaHuTe LWNeM B CYXOM MecTe.

* HeobGxoanmo perynsipHo ocMaTpuBaTh LUNIEM Ha Hanuyve BUAMMbIX NOBpeXaeHuin. B
COMHUTESbHbIX ClyYasix obpallanTech 3a NMOMOLLbIO K Creuuanv3MpoBaHHOMY AUMEPY.

* [Mpy peMoHTe MCronb3yiiTe TOMbKO OpurMHanbHble aetanu. ObpaluainTecs k Bawemy
crneunanm3npoBaHHOMY AUMEpY.

* MomHWTe, YTO LINEeMbI He paspeLlaeTcs BbIOPachiBaTLCA BMECTE C ObITOBLIMM
oTX04aMu, UX HY>KHO claBaTh B CrieLmaribHblii MPUEMHbIA MyHKT UK NyHKT cbopa
BTOPCbIPbS.

5. BesonacHoe ucnonb3oBaHue
» OTOT Wnem npegHasHavyeH UCKINYNUTErNbHO ANnA KaTaHUA Ha Benocunene, PoriMkoBbIX

KOHbKaXx C OD,HVIM/,D,ByMﬂ pAgamMn porinkoB, Ha negarbHbIX cCaMoKaTtax uimn CKel7IT6Op,D.aX.

OH He roguTcsa ANs MOTOPU3MPOBAHHBIX ABYXKONECHBLIX TPAHCTMOPTHBLIX CPEACTB,
asTomoburien v Apyrux BUAOB criopTa.

° ﬂepe,q Havanom es3abl nposepbTe, NpaBUITIbHO NN HAOET LWeM. (DVIKCVIpyPOLLI,aFl cucrtema
I'IO,CI,60pO,EI,O“|HOI'O pPeMHA BCeraa AOoJmKHa ObITb MOSTHOCTLIO 3acTerHyTa. PeMHU SOMKHbI
NNoTHO npwneratb. Ecnn ¢ Bamn efyT AeTu, To npoBepbTe, NoXanyncrta, 3To Uy HUX.

* NMPEAYNPEXOEHUE: «3T0T Wnem Henb3s HageBaTb AETAM Npu flazaHny 1 apyrux
3aHATUSAX, NMPY KOTOPbIX CYLLECTBYET ONACHOCTb YAYyLIEHNUA/MOBELLEHWS, ecrnv pebeHok
3anyTtaetcd B wneme». (Victounuk: DIN EN 1078

* He vicnonbayiiTe cucteMy NoAroHKU pasmepa At TPaHCMOPTUPOBKY Lnema.

* Henbas packpawinBaTb WeM, HaknenBatb Ha HEro KapTUHKN Unn nakmposaTb
ero. B Kpackax, Knesix 1 nakax MoryT coaepXxarbCs BELWEeCTBa, KOTOPbIe CHMXatoT
CTabunbHOCTb LUMEMa 1 Takum o6pa30M yXyawarT ero 3auTHble CBOUCTBA.

* He I/I3MeH$|l7I"I:e KOHCTPYKLUMIO obonouku wnema. He cBepnnTe OTBepCTUA B LUNEME U He
npuBMHYMBauTe K LWnemy Kakne-nnbo npegmeTobl.

* HekoTopble 13 HaLMX LINemMOB MOryT ObITb CHabxeHbl POHapsiMU U/Mnu Kamepon.
PaspeluaeTcst NCNoMnb30BaTh TOMbKO pa3peLLeHHble HaMW CUCTEMbI U YCTPOCTBA.
MoapobHyto MHMOPMALMIO MOXHO NoNy4nTh Y Baluero cneuvanvanpoBaHHOro aunepa.

¢ BHUMAHMUE! Vicnonb3oBaHne NpUHAANEXHOCTEN U MOHTaXHbIX AeTanen (Bknoyas
TaKkKe HaKMemnkun, TUKETKN U NaKoBble NMOKPbITUS), HE pa3peLLEHHbIX NMPON3BOAUTENEM,
aHHYNVPYET paspeLUeHne Ha SKCNIyaTaumio Wiiema u BMECTE C HUM rapaHTUNHbIE
obsaizatenbcTBa.

B pesynbraTte nageHust Unu cUnbHOro yaapa 3alyTHbIe CBOWCTBA Lunema MoryT
3HAYUTENBHO YXYALIUTBCS, AAXKe eCl Hapy>KHble MOBPEXAEHWS He BUAHBI. B Takom
crnyyae 0b6s3aTenbHO 3aMeHUTE LWNEM U HUKOTAA He UCMOMb3YITE LMEM, C KOTOPbIM
npousoLuna asapusi. MopyunTte cneunanu3vpoBaHHOMY AMIepy NPOBEPUTD LUMIEM.

E3xaliTe 0CTOPOXHO faxe B LUNEME 1 He noaBeprante cedbst HEHYXXHOMY PUCKY.
BHMMAHME' Bce KOHCTPYKTUBHbBIE 3NEMEHThI Lnema NofBepKeHbl eCTECTBEHHOMY
CTapeHnto B 3aBMCUMOCTM OT obpalleHus, yxoaa 1 CTENeHN n3Hoca, Kotopasi 3aBucuT ot
WHTEHCMBHOCTU MUCMOMb30BaHWS Y KOHKPETHbIX YCMOBUI 3KCMyaTauum.

Mpu onTMMarnbHbIX YCNOBUAX XpaHeHUs (NMPpOXnagHoe, Cyxoe MecTo, 3alimTa OT LHEBHOMO
CBETA; OTCYTCTBME KOHTAKTa C XMMUYECKMMM BELLECTBAMU; OTCYTCTBUE MEXAHNYECKON
pasgaBnMBaroLLEN, CXUMAIOLLEN NN pacTArMBaroLLen Harpy3kun) 1 6e3 Ncnonb3oBaHns
MaKCMMasbHbIN CPOK XpaHEHUSI UMW SKCMNIyaTaLMmn COCTaBnsAET 8 NeT ¢ AaThbl BbINycka,
yKa3aHHOM Ha wneme. o nctedeHmmn 3Toro Cpoka LUem Henb3s UCNOomNb30BaTh, AaXEe eCrnu
OH BHELUHE XOPOLLO BbIMMSAANT.

M3 coobparkeHnii 6e30MacHOCTU HaLLK LWIEMbI B 3aBUCUMOCTU OT MHTEHCUBHOCTM
MCMOnb30BaHMA HEOOXOAMMO 3aMeHUTb Yepe3 3 — 5 reT nocne Havarna MCnonb30BaHus.
[aTa n3rotoBneHus ykasoliBaeTcs nMbo B BUAE YacoB C AaTon (puc. 10) nubo B BUAe
Haknewkn BHyTpu wnema (puc. 8 n 9). B LeHTpe YacoB C 4aTon yka3aH rog Bbinycka.
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Crperika nokasbiBaeT Ha MecsL, Bbirycka.
>Kenaem Bam npusTHOM e34bl B HOBOM BernocunegHom Lwneme!

SK

1. VSeobecné informacie
Vysvetlenie symbolov nachadzajucich sa na vyrobku
(I{Prec‘:itajte si a uschovajte tento navod! Je doleZité, aby ste si pred prvym pouzitim vyrobku
precitali nasledujuce informacie a uschovali ichgoéas obdobia jeho pouzivania.

II) Tento vyrobok splfia poZiadavky smernice ES 89/686 ako aj od 21.04.2018 Nariiadenia

U 2016/425 a zodpoveda aktualne platnej norme EN 1078. Vyhlasenie o zhode (obr.Il) pre
tento vyrobok v sulade s nariadenim 2016/425 je k dispozicii na stiahnutie na www.uvex-
sports.com/ce.

(1) Pecat ,Geprufte Sicherheit” (,Testovana bezpecnost®) zarucuje, Ze predlozeny vyrobok
zodpoveda poziadavkam nemeckého zakona o bezpecnosti vyrobkov (ProdSG). Ide o
dobrovolny symbol bezpecnosti vyrobku, ktory vystavuje spolo¢nost TUV Rheinland.

I(:’rki)lba1 p;e cyklistov (obr. 12), skejtbordistov (obr. 13), kor&uliarov (obr. 14) a kolobezkarov
obr. 15).

Vystrazné upozornenie (obr. 16): pri kontakte s uhfovodikmi (obr. 17), Cistiacimi kvapalinami
obr. 18), farbami (obr. 19), odtlacacimi obrazkami (obr. 20) alebo inymi vonkajSimi vplyvmi
obr. 21) sa prilba mbze poskodit.
ato prilba predstavuje v stlade so sti¢asnym stavom techniky maximalnu ochranu hlavy
proti vonkaj$im poraneniam. Nikdy vS§ak nemdze zarugit Uplne vyliucenie poraneni. Pokial je

to na prilbe zodpovedajlico oznacené, su okrem toho Ciasto€ne certifikované podla dalSich
medzinarodnych noriem. V ramci tychto noriem sa prilby testuju na absorpciu narazov,
posunutie, pevnost upinacieho remienka a krycich zén. Nase prilby pozostavaju z troch
hlavnych komponentov: VonkajSia vrstva z kvalitného plastu prepoziciava prilbe stabilitu

a pri naraze rozdeluje energiu narazu na ¢o najvacsiu plochu. Vnutorna vrstva pozostava

z0 Specialne speneného polystyrénu. TImi energiu dopadajucu pri naraze a znizuje ju
deformaciou. PohodIna vypchavka prilby sa stara o vysoky komfort pri noseni a je spolu

zodpovedna za padnuci tvar prilby.

@ 2. Kapa cyklistickej prilby @
2.1 Obvod hlavy v cm
Zachytnym bodom pri vybere spravnej velkosti je obvod hlavy vo vyske jedného palca nad
obo¢im. V mnohych predajniach maju pre vas predavaci pripravene krajcirske metre. Obvod
hlavy sa na prilbe uvadza v cm.
2.2 Skusanie
Je doblezité, aby prilba hlavu citelne obopinala. Vdaka vlozenej pohodinej vypchavke by
prilba mala prijemne priliehat k hlave, nesmie v8ak byt prili§ tesna. Pri skusani prilby sa
pozerajte do zrkadla.
2.3 Spravne umiestnenie
Dbaijte na to, aby bola prilba na hlave umiestnena horizontalne (obr. 7). Prilba by nemala byt
na hlave nasadena prili§ daleko, pretoZe v opatnom pripade by ¢elo nebolo chranené, ani by
nemala byt nasadena prili§ hiboko do Cela, pretoze v tejto pozicii by mohla obmedzit’ vyhlad.
Idealnu poziciu zistite tak, Ze prilbu nasadite vo vySke jedného palca nad obocim.
2.4 Systém nastavenia velkosti
2.4 .1 Prilba so samostatnymi velkostami
Pri niektorych prilbach urCi presnu velkost hrubka peny pohodinej vypchavky. V tomto
pripade nie je potrebné ziadne manualne nastavovanie.
2.4.2 Systém nastavenia velkosti
Pomocou systému nastavenia velkosti si mézete nastavit velkost prilby podla vlastnych
potrieb. Nasadte si prilbu do spravnej pozicie na hlavu a otocte nastavovacie koliesko.
Otacanim kolieska v smere hodinovych ruci¢iek systém nastavenia velkost zmensuje,
otacanim proti smeru hodinovych ruciCiek zvacsuje (obr. 4). Niektoré modely prilieb su
dodato€ne vybavené systémom nastavenia vySky (obr. 3), aby ste si prilbu mohli optimalne
nastavit' na zatylku. Zvolte si jeden zo stupfiov nastavenia, ktory sa vam javi najpohodinejsi.
Potom nastavovacim kolieskom systému nastavenia velkosti ota€ajte dovtedy, kym prilba
citefne neobopne hlavu.
2.5 Pevné nasadenie
Kontrolu pevného nasadenia prilby vykonate miernym potrasenim hlavy s otvorenym
popruhom. Prilba pritom nesmie zmenit svoju polohu. Optimalne prilnutie na hlavu je
nevyhnutné na to, aby prilba na 100 % plnila svoju bezpe&nostnu funkciu.
2.6 Nastavenie systému popruhov
2.6.1 Prilba so svorkou na spajanie popruhov (obr. 2)

» Z podbradného popruhu odstrante podusku.
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» Svorku na spajanie popruhov (obr. 2), ktorej tlohou je fixovanie spankového a
zatylkového popruhu umiestnite tak, aby sa popruhy zbiehali vo vzdialenosti priblizne
jeden palec pod usami.

* Pri nastavovani svorky na spajanie popruhov (obr. 2) treba popruhy potiahnut na
spravnu dizku vzdy osobitne na pravej strane a osobitne na lavej strane. DIzku
popruhov na pracke (obr. 1) nastavte tak, aby oba pevne priliehali pod bradou.

 Dlzka popruhov je spravne nastavena vtedy, ked je spankovy popruh (obr. 5)
natiahnuty, ale nie je pritesny smerom dole, a ked zatylkovy popruh (obr. 6), takisto
natiahnuty, vedie mierne nahor. Popruhy nesmu zakryvat ucho, ale musia byt vedené
vedla ucha.

» V dbsledku, individualneho nastavenia sa méze stat, Ze konce popruhov budi mat’
rozdielne dizky. Ak budu popruhy prili§ dlhé, presahujuce konce odrezte. Mali by
precnievat cca 4 cm. Zapalova¢om opatrne zohrejte konce putok, aby ste zabranili
rozstrapkaniu popruhov.

» Na podbradny popruh znovu pripevnite podusku.
2.6.2 Prilba bez svorky na spajanie popruhov .
Niektoré prilby nemaju svorku na spajanie popruhov. V takomto pripade sa dizka popruhov
nastavuje na pracke.
2.6.3 Zatvaranie
Vacsina nasich modelov prilieb je vybavena zatvaracou prackou, ktora sa da jednoducho
obsluhovat jednou rukou. Odomknutie vykonate stlacenim Cerveného tlacidla. (obr. 1).
UPOZORNENIE: Zatvaraciu pracku mozno pre zvySenie pohodlia uvolnit bez toho, aby
sa systém popruhov kompletne otvoril. Pred zaCiatkom jazdy treba vSak systém zatvarania
uplne zatvorit. Zamok pritom nesmie byt umiestneny na brade.

3. Extra dopinky

3.1 Stit

Niektoré z naSich prilieb su vybavené Stitom. V takomto pripade si vSimnite prilozenu brozuru

s pokynmi tykajucimi sa Stitu.

3.2 Svetla

3.2.1 Niektoré z nasSich prilieb sa vyrabaju sériovo so svetlami alebo ich mézeme svetlami
@ dodatocne vybavit. Pri vgmene batérii a ich spravne;j likvidacii si vSimnite prilozene @

dokumenty s pokynmi v baleni, resp. ozna€enia na vyrobku. Batérie sa nesmu zneSkodnovat

spolu s komunalnym odpadom, treba ich odovzdat v komunalnej zberni odpadu.

Svetla nka prilbe predstavuju doplnkové osvetlenie a nie osvetlenie v zmysle pravidiel cestnej

premavky.

3.2.2 Montéz svetiel a kamier inych znaciek: pozri bod 5. ,Bezpe¢né pouzivanie*

4. Starostlivost), Cistenie a uschovanie
* Niektoré z naSich prilieb maju umyvatelné vnatorné vybavenie. Vnutorné vybavenie,
pohodinu vystelku a popruhy odpord¢ame umyvat rucne jemnou mydlovou vodou alebo

dostato€ne zriedenym jemnym pracim prostriedkom. SuSenie by malo prebiehat pri
izbovej teplote na suchom mieste.

« Cistenie $krupiny prilby by sa malo robit vlaznou vodou a jemnym mydlovym roztokom.
Nepouzivajte rozpustadla, ako je napr. roztok alebo podobné prostriedky.

» Pbsobenim vysokych teplot alebo silného UV Ziarenia sa méze vasa prilba poskodit.
Neskladuijte ju preto v priestoroch s teplotou vy$Sou ako 60 °C, ktora méze byt ,
napriklad za slne¢ného pocasia dosiahnuta na zadnej odkladacej ploSine osobného
vozidla. Prilbu nekladte priamo na zdroj tepla alebo vedla neho, ako je napriklad
sporak. Prilbu uschovavajte na suchom mieste.

 V pravidelnych intervaloch by ste mali kontrolovat, Ci prilba nie je viditelne poSkodena.
V pripade, ze si nie ste isty, vam mdze poméct miestny predajca.

 Pri opravach pouzivajte vylu€ne originalne diely. Obratte sa na svojho Specializovaného
predajcu.

* Nezabudnite, ze prilbu nesmiete zneskodiovat spolu s domovym odpadom, ale Ze ju
musite odovzdat’ v komunalnej zberni odpadov, resp. v zberniach druhotnych surovin.

5. Bezpecné pouzivanie

 Tato prilba je vhodna vyluéne pre cyklistov, korculiarov, kolobezkarov alebo
skejtbordistov, nie je vhodna pre motorizované dvojkolesové vozidla, vozidla alebo iné
druhy Sportov.

» Pred zaciatkom jazdy dbajte na spravne nasadenie prilby. Systém zatvarania remienka
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na bradu musi byt vzdy kompletne zatvoreny. Popruhy musia pevne priliehat.
Skontrolujte to, v pripade potreby, aj u sprevadzanych deti.

¢ VAROVANIE: ,Tuto prilbu nesmu pouzivat deti pri lezeni alebo inych aktivitach v
prip?geé)ie hrozi riziko uSkrtenia/zachytenia, ak sa dieta s prilbou zamota“. (Zdroj: DIN
EN 107

» Systém nastavenia velkosti prilby sa nesmie pouzivat ako rukovat na nosenie.

» Na prilbu nemalujte, ni¢ nelepte, ani ju nelakujte. Farby, nalepky a laky mézu obsahovat
zlozky, ktoré by mohli negativne ovplyvnit stabilitu prilby a tym aj bezpe€nostnu funkciu.

» Na Skrupine prilby nevykonavajte ziadne zmeny. Do Skrupiny prilby nikdy nevftavajte ani
na nu nepriskrutkuvajte predmety.

 Niektoré z nasich prilieb mozno vybavit syetlami a/alebo kamerou. Pouzit mozno
len systémy a pristroje, ktoré schvalime. Dal$ie informécie ziskate od svojho
Specializovaného predajcu.

¢ UPOZORNENIE: Pouzitim prislusenstva a pridavnych zariadeni, ktoré neschvalil
vyroﬁca (patria k nim aj nalepky, etikety a lakovanie), zanika schvalenie prilby a tym aj
zaruka.

* V doésledku padu, resp. silného narazu sa moze zniZit bezpecnostna funkcia
Skrupiny prilby, aj ked sa Ziadne poskodenie neda rozpoznat. Je preto dbleZité, aby
ste prilbu vymenili a nikdy nepouzivali prilbu po nehode. Daijte prilbu skontrolovat
Specializovanému predajcovi.

» Aj s prilbou jazdite opatrne a nevystavujte sa ziadnemu zbytocné riziku.
UPOZORNENIE Vsetky komponenty prilby podliehaju urCitému starnutiu v zavislosti
od manipulacie, drzby a stupna opotrebenia, ktory je zavisly od intenzity pouzivania a
konkrétnych podmienok pouzivania.
Pri optimalnych skladovacich podmienkach (v chlade, suchu, na mieste chranenom pred
dennym svetlom; bez kontaktu s chemikaliami; bez mechanického zatazenia spésobeného
stlatenim, tlakom alebo tahom) a bez pouzivania je maximalna Zivotnost 8 rokov od datumu
vyroby vyznaceného na prilbe. Tato sa v pripade pouzivania prilby nesmie prekrocit’ ani
vtedy, ak sa vyrobok nachadza v opticky dobrom stave.
Prilby nasej znacky sa musia na zaklade bezpecnostnych poziadaviek v zavislosti od
intenzity pouzivania po 3-5 rokoch od prvého pouzitia vymenit.
Déatum vyroby najdete bud ako hodiny s datumom (obr. 10) alebo ako nalepku vnutri prilby
(obr. 8 a9). V strede hodin s datumom najdete rok vyroby. Sipka ukazuje na mesiac vyroby.
Prajeme vam vela zdbavy s novou cyklistickou prilbou a vzdy Stastnu jazdu!

SL

1. Splosne informacije

Pojasnilo simbolov na izdelku

(I) Navodila preberite in jih shranite. Prosimo vas, da pred prvo uporabo obvezno preberete
naslednje informacije in jih shranite za obdobje uporabe.

() Ta izdelek izpolnjuje zahteve direktive ES 89/686 in od 21. 4. 2018 zahteve EU uredbe
2016/425 ter je skladen z veljavnim standardom EN 1078. Izjavo o skladnosti (slika 1) za ta
izdelek skladno z uredbo 2016/425 si lahko prenesete s spletne strain www.uvex-sports.com/

(III) Znak preverjene varnosti GS (Geprlfte Slcherhelt)gotrjuje, da je ta izdelek skladen z
zahtevami nemskega zakona o varnosti izdelkov (ProdSG). Varnostni simbol je neobvezen in
a izda druzba TUV.
elada za kolesarje (slika 12), za voznjo z rolko (slika 13), za voznjo z rolerji (slika 14) in za
voznjo s skirojem (slika 15&.
Opozorilo (slika 16): Pri stiku z ogljikovodiki (slika 17), tekoCimi Cistili (slika 18), barvami (slika
19), nalepkami (slika 20) ali drugimi zunanjimi vplivi slika 21) se lahko Celada poSkoduje.
Ta Celada predstavlja na podlagi danasnjega razvoja tehnike najboljSo mozno zascito glave
pred zunanjimi vplivi. Kljub temu ne more biti zagotovilo za popolno izklju€itev posSkodb.
Poleg tega so deloma — kot je ustrezno navedeno na Celadi — potrjene tudi glede na druge
mednarodne standarde. V okviru teh standardov so ¢elade med drugim testirane z vidika
blaienla udarcev, preboja, trdnosti zapiralnega sistema in obmocja zascite. Nase Celade
sestavljajo tri glavne komponente: zunanja lupina iz kakovostne umetne mase daje Celadi
stabilnost in ob tréenju porazdeli energijo udarca na ¢im vecjo povrSino. Notranja lupina je
iz posebno penjenega polistirena. Pri padcu ublazi nastalo energijo in jo razgradi. Notranje
oblazinjenje skrbi za visoko udobje pri noSenju in dobro prileganje ¢elade.
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2. Nakup kolesarske celade

2.1 Obseg glave v centimetrih

Kot izhodisCe za ustrezen izbor velikosti se upoSteva obseg glave, ki ga izmerite priblizno

1 prst nad obrvmi. V Stevilnih trgovinah imajo prodajalci na voljo merilne trakove za glavo.
Velikost glave (obseg glave) je navedena v centimetrih na celadi.

2.2 Preskusanje

Pomembno je, da vam ¢elada dobro zaobjame glavo. Z notranjim oblazinjenjem se vam
mora Celada udobno prilegati na glavo, vendar vam ne sme biti pretesna. Pri preskuSanju je
najbolje, da se gledate v ogledalo.

2.3 Pravilna namestitev .

Pazite na to, da bo ¢elada vodoravno namescena na glavo (slika 7). Celade ne smete
namestiti preveC nazaj na zatilje, ker bo v tem primeru Celo nezasciteno, niti je ne smete
potisniti pregloboko na &elo, ker vam tako ovira pogled. Idealen polozaj dolocite tako, da je
¢elada namescCena priblizno 1 prst nad obrvmi.

2.4 Sistem za prilagajanje velikosti

2.4.1 Celade v eni velikosti

Pri nekaterih ¢eladah je to¢na velikost dolo€ena zgolj z debelino oblazinjenja. V tem primeru
roc”:nasprilagoditev ni potrebna.

2.4.2 Sistem za prilagajanje velikosti

S sistemom za prilagajanje velikosti lahko individualno prilagodite velikost vase ¢elade. Pri
tem Celado pravilno namestite na glavo in obracajte vrtljivi gumb; v smeri urinega kazalca, da
bo ¢elada ozja, ali v nasprotni smeri urinega kazalca, da bo SirSa (slika 4). Nekateri modeli
Celad so dodatno opremljeni s sistemom za nastavitev viSine (slika 3), s katerim lahko ¢elado
optimalno prilagodite zatilju. Pri tem izberite stopnjo nastavitve, ki vam najbolj ustreza. Nato
privijte vrtljivi gumb sistema za prilagoditev velikosti, da vam bo ¢elada tesno, a udobno
obdajala glavo.

2.5 Cvrsto prilagajanje

Prileganje preverite tako, da rahlo stresete glavo pri odprtem podbradniku. Pri tem se ¢elada
ne sme premikati. Optimalno prileganje ¢elade je potrebno, da lahko ¢elada 100% izpolnjuje
svojo varnostno funkcijo.

2.6 Prilagoditev sistemov trakov

2.6.1 Celada z razdelilnikom trakov (slika 2)

@ + Odstranite blazinico za brado. @

» Namestite razdelilnik trakov (slika 2), ki je namenjen kot fiksna to¢ka povezanega traku
na sencih in traku na zatilju, tako da se bosta traka zdruzila za uSesi.

» Trakova je treba pri prilagajanju razdelilnika trakov (slika 2) povleci na ustrezno dolzino
posebej na desni in levi strani. Pri tem dolzino trakov uravnavajte na zapiralu (slika 1),
tako da bosta oba ¢vrsto napeta pod brado.

 Dolzina obeh trakov je pravilno nastavljena, ko je trak na sencih (slika 5) napet, vendar
ne poteka mo¢no navzdol, in ko je trak na zatilju (slika 6) prav tako napet in poteka
rahlo navzgor. Trakovi ne smejo prekrivati uSes, ampak morajo potekati ob njih.

« Zaradi individualne prilagoditve se lahko zgodi, da bosta trakova razliéno dolga. Ce sta
trakova predolga, ju po potrebi odrezite. Presezek lahko znasa pribl. 4 cm. Previdno
segrejte konca trakov z vZigalnikom, da preprecite cefranje trakov.

» Ponovno namestite blazinico za brado.
2.6.2 Celada brez razdelilnika trakov
Nekatere Celade nimajo razdelilnika trakov. V tem primeru se na zapiralu nastavi samo
dolzina trakov.
2.6.3 Zapiralo
Vecina naSih modelov ¢elad je opremljena z zapiralnim sistemom, ki ga preprosto upravljate
z eno roko. Trak sprostite tako, da pritisnete na rdeco tipko (slika 1).
OPOZORILO: Zapiralni sistem lahko sprostite, da vam je bolj udobno, ne da bi morali sistem
trakov popolnoma odpreti. Pred zacetkom voznje je treba zapiralni sistem v celoti zapreti.
Zapiralo poleg tega ne sme biti na bradi.

3. Dodatki
3.1 Vizir
Nekatere naSe Celade so opremljene z vizirjem. Prosimo, da v tem primeru dodatno
gpzoitey_ate tudi prilozeno broSuro z navodili za uporabo vizirja.

.2 Lugci
3.2.1 Nekatere naSe Celade so ze serijsko opremljene z lu¢kami ali pa jih lahko naknadno
pri nas opremimo z lu¢ko. Pri menjavi baterije in ustreznem odlaganju bodite pozorni na
prilozena navodila v embalazi oziroma na oznake na izdelku. Baterij ne smete zavre¢i med
gospodinjske odpadke, temvec jih je treba zavreci v zbirne centre za odpadke.
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Lucke na ¢eladi so samo dodatna osvetlitev in ne predstavljajo osvetlitve v smislu zakona o
cestnem prometu.
3.2.2 Vgradnja lu¢k in kamer drugih blagovnih znamk: glej 5. to¢ko »Varna uporaba«.

4. Nega, ciS¢enje in shranjevanje
* Nekatere naSe Celade imajo pralno notranje oblazinjenje. Za notranjost Celade,
oblazinjenje in trakove priporo€amo izklju€no ro€no pranje z blago raztopino mila ali
moc¢no razred&enim blagim pralnim sredstvom. Su$enje naj poteka na suhem mestu pri
sobni temperaturi.

 Lupino Celade ocistite z mlacno vodo in blago raztopino mila. Ne uporabljajte topilnih
sredstev, kot npr. razredCil ali podobnega.

» Zaradi previsokih temperatur ali mo¢nega UV-sevanja lahko pride do poskodb na vasi
Celadi. Celade zato ne skladiS¢ite pri temperaturah, visjih od 60_°C, kar je temperatura,
ki jo lahko zaradi sonca doseze polica v osebnem avtomobilu. Celade ne odlagajte
neﬁosredno na toplotni vir ali v njegovo blizino, kot so npr. peci. Celado hranite na
suhem mestu.

+ V rednih 8asovnih obdobjih preverjajte vidne pomanijkljivosti na éeladi. Ce ste negotovi,
vam lahko pomaga vas$ trgovec.

» Za popravila uporabljajte izklju¢no originalne nadomestne dele. Obrnite se na vasega
trgovca.

» Upostevaijte, da ¢elade ne smete zavre¢i med gospodinjske odpadke, ampak jo morate
odloziti v zbiralnem centru ali pri komunalni ustanovi za ravnanje z odpadki.

5. Varna uporaba

+ Ta Celada je namenjena izklju¢no pri uporabi kolesa, rolerjev, kotalk, skiroja ali rolke in
ni primerna za motorna kolesa, vozila in druge Sportne dejavnosti.

» Pred zaCetkom voznje preverite, ali je Celada pravilno namesS¢ena. Zaskocni sistem
podbradnega jermena mora biti vedno v celoti zaprt. Trakovi morajo biti napeti. Prosimo,
da to preverite tudi pri otrocih, ki vas spremljajo.

@ * OPOZORILO: »Te Celade ne smejo uporabljati otroci pri plezanju ali drugih aktivnostih, @
I;jg; é))bstaja nevarnost zadusSitve/obeSanja, Ce se otrok zatakne s ¢elado«. (Vir: DIN EN

« Sistem za prilagajanje velikosti ¢elade ni predviden kot ro€aj za noSenje.

« Celade ne poslikavajte, prelepljajte ali lakirajte. Barve, lepila in laki lahko vsebujejo
?eslzayine, ki negativno vplivajo na stabilnost ¢elade in s tem tudi na njeno zas¢itno
unkcijo.

+ Na lupini &elade ne izvajajte nikakr$nih sprememb. Celade nikoli ne vrtajte in nanjo ne
privijajte nikakrSnih predmetov.

» Nekatere nase Celade lahko opremite z lu€kami in/ali kamero. Uporabljate lahko samo
sisteme in naprave, ki smo jih odobrili. Ve¢ informacij dobite pri vasem trgovcu.

* POZOR: Z uporabo opreme in sestavnih delov (sem Stejejo tudi nalepke, etikete in
lakiranje), ki Jih ni odobril proizvajalec, preneha veljati certifikat Celade in s tem tudi
garancija.

» Po padcu ali mo¢nejSem tréenju se lahko moéno zmanjSa ucinek zascite lupine Celade,
tudi €e na zunanijosti ni vidnih nikakrSnih poSkodb. Zato v takSnem primeru obvezno
zamenjajte €elado z novo in nikoli ne uporabljajte Eelade, ki je bila noSena pri nezgodi.
Celado naj preveri vas trgovec.

. f’rosim.o, da tudi s ¢elado vedno vozite previdno in se ne izpostavljate nepotrebnim
veganjem.

OPOZORILO: Vsi sestavni deli ¢elade so podvrzeni doloenemu staranju v odvisnosti od
ravnanja, vzdrzevanja in stopnje obrabe, ki je odvisna od intenzivnosti uporabe in konkretnih
pogojev rabe.
Pri optimalnih pogojih hrambe (hladno in suho mesto, za&€iteno pred son¢no svetlobo; brez
stika s kemikalijami; brez mehanskih tlaénih ali vie€nih obremenitev) in brez uporabe znasa
najdalj$a Zivljenjska doba 8 let od datuma proizvodnje, oznacenega na ¢eladi. Tega roka se
pri uporabi ne sme prekoraditi, tudi e je izdelek Se videti v dobrem stanju.
Celade nase znamke morate zaradi varnosti odvisno od pogostosti uporabe zamenjati v roku
3-5 let po prvi uporabi.
Datum proizvodnje najdete v obliki datumske ure (slika 10) ali na nalepki v notranjosti ¢elade
(sliki 8 in 9). V sredini datumske ure najdete leto proizvodnje. Puscica oznacuje mesec
proizvodnje.
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Zelimo vam veliko veselja in varno voZnjo z va$o novo kolesarsko &elado.
SV

1. Allmanna upplgsningar
Forklaring av symboler pa produkten
#I) Las och spara bruksanvisningen! Var noga med att Iasa denna bruksanvisning fore den
Orsta anvandningen och spara den sedan under produktens anvandningstid.
(I1) Denna produkt uppfyller kraven i EU:s direktiv 89/686 och fran och med 2018-04-21
EU:s férordning 2016/425 samt kraven i vid tillfallet gallande EN 1078. Forklaring om
overensstammelse (fig. Il) fér denna produkt med férordning 2016/425 finns for nedladdning
pa www.uvex-sports.com/ce.
(1) Market "Geprufte Sicherheit” (GS-Siegel) garanterar att denna produkt motsvarar kraven
i dqlput\);ska produktsakerhetslagen (ProdSG). Det ar en frivillig sékerhetssymbol, som tilldelas
av .
Hjalm for cyklister (fig. 12), skateboardare (fig. 13), rullskridskoakare (fig. 14) och
sparkcykelakare (fig. 15).
Varning (fig. 16): Hjalmen kan skadas vid kontakt med kolvaten (fig. 17), rengdringsvatskor
gig. 18), farger (fig. 19), dekaler (fig. 20) eller annan yttre paverkan (fig. 21).

enna hjalm ger utifran den idag tillgangliga tekniken huvudet basta méjliga skydd mot
yttre skada. Den kan dock inte garantera att skador aldrig intraffar. De &r dessutom delvis
certifierade — i den utstrackning hjalmens markning utvisar — enligt ytterligare internationella
standarder. Inom ramen for dessa standarder testas hjalmarna med avseende pa
stotabsorption, avskalning, hakremsstabilitet och tackta ytor. Vara hjalmar bestar av tre
huvudkomponenter: ytterskalet av hogvardig plast gor hjalmen stabil och férdelar energin
fran en stot Gver sa stor yta som mojligt. Innerskalet bestar av speciell sttyrencellplast. Denna
dampar energin vid en st6t och tar upp den genom att deformeras. Komfortpolstringen ger
hdg barkomfort och bidrar till att hjalmen passar.

2. Kop av cykelhjalm

2.1 Huvudomfang i cm

Som utgangspunkt for ratt val av storlek mats huvudomfanget en fingerbredd éver
o6gonbrynen. | manga affarer finns tillgang till huvudmattband. Huvudstorleksintervallet
(huvudomfanget) anges pa hjalmen i centimeter.

2.2 Provning

Det &r viktigt att hjaimen tydligt omsluter huvudet. Med komfortpolstringen pa plats skall
hjalmen behagligt och stadigt ligga pa huvudet, men far inte sitta for trangt. Titta i en spegel
under provningen.

2.3 Ritt lage

Se till att hjalmen sitter vagratt pa huvudet (fig. 7). Hjélmen skall varken sitta for langt bak, da
det gor att pannan inte skyddas, eller dras ned for langt i pannan, da det gor det svart att se
framat. Det idealiska laget &r nar hjalmen sitter en fingerbredd éver 6gonbrynen.

2.4 System for storleksinstéllning

2.4.1 Hjalmar med fast storlek

| vissa hjalmar bestams den exakta storleken enbart av skumtjockleken i komfortpolstringen.
| dessa ar ingen manuell instalining nédvandig.

2.4.2 System for storleksinstalining

Med systemet for storleksinstallning kan du stalla in din hjalmstorlek helt individuellt.
Placera hjalmen i ratt lage pa huvudet och vrid pa instaliningsratten; medsols blir storleken
mindre, motsols blir den storre (fig. 4). Vissa hjalmmodeller har dessutom ett system for
hoéjdinstallning (fig. 3) for att optimalt anpassa hjalmen till bakhuvudet. For att géra det valjer
du det steg som kanns bekvamast. Vrid sedan ratten for installning av storlek tills hjalmen
tydligt omsluter huvudet.

2.5 Bra passning

Testa att hjalmen passar bra genom att skaka pa huvudet med remmen oknappt. Hjalmen
ska;llogéo/inte andra lage. Bra passning kravs for att hjalmen skall klara sin sédkerhetsfunktion
till o.

2.6 Instéllning av remsystemet

2.6.1 Hjalmar med remsamlare (fig. 2)

» Tag bort polstringen fran hakremmen.

* Placera remsamlaren (fig. 2), det spanne dar tinning- och nackremmarna I6per
samman, sa att remmarna mots ungefar en fingerbredd under orat.

+ Vid anpassning av remsamlaren (fig. 2) maste remmarna pa hoger och vanster sida
vardera separat stallas in till ratt langd. Stall dessutom in remmarnas langd vid remlaset
(fig. 1) sa att bada ar ordentligt spanda under hakan.



+ Langden av alla remmar &r riktigt justerad, nar tinningremmen (fig. 5) gar spand nedat
men inte skar in i huden, och nar nackremmen (fig. 6), &ven den spand, gar I&tt uppat.
Remmarna far inte ticka érat utan maste gavid sidan om detta.

* Pa grund av den individuella anpassningen kan det férekomma att reméndarna blir olika
langa. Om remmarna skulle vara for langa, kan du klippa av andarna. De bor sticka ut
cirka 4 cm. Varm forsiktigt remandarna med en tandare for att férhindra uppfransning.

 Satt ater pa polstringen pa hakremmen.
2.6.2 Hjalmar utan remsamlare
Vissa hjalmar har inga remsamlare. Pa dessa hjalmar stalls remlangden in vid remlaset.
2.6.3 Remlas
De flesta av vara hjalmmodeller ar férsedda med ett snapplas, som latt kan hanteras med en
hand. Det lases upp genom ett tryck pa den réda knappen (fig. 1).
OBSERVERA: For bekvamll?hets skull kan snéapplaset lossas utan att man helt 6ppnar
remsystemet. Innan man cyklar vidare maste dock snapplaset ater stangas helt. Laset far
inte ligga mot hakan.

3. Extra tillbehor

3.1 Visir

En del av vara hjalmar ar forsedda med visir. Om du har en sadan hjalm bor du aven lasa
den bifogade broschyren med bruksanvisningar for visiret.

3.2 Lampor

3.2.1 En del av vara hjalmar ar som standard utrustade med lampor eller kan i efterhand av
oss forses med sadana. Om byte och korrekt avfallshantering av batterier kan du lasa i den
bruksanvisning som ligger i forpackningen respektive pa produktetiketten. Batterier far inte
kastas i hushallsavfall utan méste 1dmnas p4 kommunens avfallsstation.

Hjalmlampan ar bara en extralampa och uppfyller inte traflklagstlftnlngens krav.

3.2.2 Montering av lampor och kameror av andra méarken: se punkt 5. "Séker anvandning”.

4. Skotsel, rengoring och forvaring

* En del av vara hjalmar har tvattbar inredning. For inredningen, komfortpolstringen och
aven remmarna rekommenderar vi enbart handtvatt med milt tvalvatten eller starkt
utspatt fintvattmedel. Torkning skall ske vid rumstemperatur pa torrt stalle.

» Hjalmskalet skall ren?oras med ljummet vatten och mild tvallésning. Anvand inte
|6sningsmedel, t.ex. fortunning eller liknande.

* Alltfér hog temperatur eller stark UV-bestralning kan skada hjalmen. Férvara den darfor
inte vid 6ver 60 °C, som man i soligt vader kan uppna till exempel pa hyllan under
bakrutan i en personbll Lagg den inte pa eller nara en varmekalla, till exempel en spis.
Forvara hjalmen pa ett torrt stélle.

» Hjalmen bor regelbundet kontrolleras med avseende pa synliga fel. Om du ar osaker
kan din lokala fackbutik hjalpa dig.

« Vid reparationer skall endast originaldelar anvandas. Vand dig till din fackbutik.

* Observera att hjdlmar inte far kastas i hushallssoporna. De maste lamnas pa en
kommunal avfallsstation eller atervinningscentral.

5. Sdker anvandning

» Denna hjalm ar enbart avsedd fér anvandning tillsammans med cykel, inlines/
rullskridskor, sparkcykel och skateboard men inte med motordrivna tvahjulingar, fordon
eller andra sportredskap.

 Se fore start till att hjalmen sitter ratt. Hakremmens remlas maste alltid vara helt sténgt.
Remmarna skall vara spanda. Kontrollera vid behov detta aven for medféljande barn

¢ VARNING: "Denna hjalm skall inte anvandas av barn vid klattring eller andra aktiviteter,
dar det finns risk for att barnet stryps/blir hdngande, om det fastnar med hjalmen.”
(Kalla: DIN EN 1078)

» Hjadlmens system for storleksinstéllning skall inte anvandas som barhandtag.

» Mala eller lackera inte hjalmen och klistra inte nagot pa den. Farger, klister och lack
kan innehalla bestandsdelar som férsamrar hjalmens stabilitet och darmed dess
skyddseffekt.

» Forandra inget pa hjalmskalet. Borra aldrig i hjalmskalet och fast inte foremal pa detta.

» En del av vara hjalmar kan férses med lampor och/eller en kamera. Anvand endast av
oss godkanda system och apparater. Mer information far du i din fackbutik.

¢ OBSERVERA: Anvandning av tillbehdr och pabyggnadsdelar (hit réknas aven dekaler,

BT - [ T

‘ ‘ Cycling_CE_MIG_07032022_UKCA.indd 66 @ 07/03/2022 12:24‘ ‘



BT - [ T

etiketter och lackering) gér att godkannandet av hjalmen férverkas och att garantin
darmed upphor att galla.

« Efter ett fall eller en stark stot kan hjalmskalets skyddseffekt avsevart férsamras, aven
om inga yttre skador ar synliga. Byt darfér absolut ut hjalmen, och anvand aldrig en
hjalm som varit med om en olyckshandelse. Lat kontrollera hjalmen i din fackbutik.

* Kor forsiktigt &ven med hjalm och ta inga onédiga risker.
VARNING: Alla komponenter i en hjalm uppvisar beroende pa behandling, skétsel och
slita.get ett visst aldrande, som ar beroende av hur intensivt och pa vilket satt hjalmen konkret
anvants.
Vid optimala férvaringsomstandigheter (svalt, torrt och skyddat mot dagsljus; ingen kontakt
med kemikalier; utan mekanisk kross-, tryck- eller dragbelastning) och utan anvandning ar
den maximala livslangden 8 ar efter det pa hjalmen angivna tillverkningsdatumet. Hjalmen
skall darefter inte anvandas, aven om den ser ut att vara i gott skick.
Beroende pa hur intensivt vara hjadlmar anvants skall de av sdkerhetsskal bytas ut 3-5 ar
efter den forsta anvandningen.
Tillverkningsdatum hittar du antingen som en kalenderklocka (fig. 10) eller pa ett klistermarke
inuti hjalmen (fig. 8 & 9). | centrum av kalenderklockan hittar du tillverkningsaret. Pilen pekar
pa tillverkningsmanaden.
Vi 6nskar dig mycket gladje av din nya cykelhjalm och en trevlig cykeltur varje gang!

UK

1. 3aranbHa iHhopmauisn

[MoACHEHHS yMOBHMX NO3HaYeHb.

(1) IHcTpykuito npounTaTy | 36epertu! MNepen noyaTkoM BUKOPUCTaHHSA 060B’3KOBO

npoynTanTe HacTynHy iHdopMmauito i 36epirariTe il MPOTArOM yCbOro Yacy ekcnsyaradwii.

gl&ueﬂ BMpib Bignosigae Bumoram Oupektuem €C 89/686 Ta 3 21.04.2018 poky PernameHTY
2016/425 i Bigpnosigae uHHOMy cTtaHgapTty EN 1078. deknapauito BignosigHocTi (man. I1)

uboro Bupoby PernameHTty 2016/425 moxHa 3HaT Ha canTi www.uvex-sports.com/ce.

(1) 3nak «CepTtudpikat 6esnekn» rapaHTye, WO AaHWA NPOAYKT BignoBigae BuMoram

HiMeLbKoro 3akoHy npo 6e3neky npoaykuii (ProdSG). Lle He 060B’a3koBuUi 3Hak 6e3neku,

@ ?_II_(t/IJliI/ ;BVI,D,aGTbCﬂ COKO30M OpraHisayin HesanexHoi TEXHIYHOI ekcnepTuan PenHcbKkoi obnacTi @
LLlonom ansa Benocunena (man. 12), ckentéopay (man. 13), Ans i3gn Ha ponMKoOBMX KOB3aHax
(man. 14) i Ha neganbHOMy camokarti (Man. 15).

[MonepemxeHHs (Man. 16): Npu KOHTaKTi 3 ByrneBogHsMM (Man. 17), MutouMMmn pignHamm
(man. 18), bapbamu (man. 19), nepebnBHUMN 306paxeHHAMU (Man. 20) abo Aii iHWKX
30BHILLHIX dhakTopiB (Man. 21) WwWonom Moxe ByTH NOLLIKOXKEHO.

Lle wionom BUroToBneHWI BiANOBIAHO OO Cy4aCHOro piBHSA TEXHikM Ta 3abe3nedvye
HaWKpaLLMiA 3aXUCT FONOBY Bif 30BHILWHIX TpaBM. OgHak, BiH HE MOXe MOBHICTHO
BUKIIOYUTU MOXIUBICTb TpaBM. KpiM TOro, Halui LLONOMy YacTKOBO cepTudpikoBaHi 3rigHo
3 OAaTKOBMMU MiDKHapOAHMMM cTaHgapTamu (y pasi BignoBigHVX NO3HAYeHb Ha LLOMOMi).
B pamkax Lboro ctaHgapTy BCi LLOMOMMW NepeBIPATLCS Ha NOMMUHAHHA eHeprii yaapis,
BUKITIOYEHHA NafiHHA Ha3ad, MiLHICTb peMeHs niabopiaas i KoHirypadito 30HN 3axX1CTYy.
Hawi wonomu cknagaoTbCcs 3 TPbOX OCHOBHMX KOMMOHEHTIB: 30BHILLUHA 060MoOHKa 3
BMCOKOSIKICHOT MracTMacu Hagae LWONoMY MiLHICTb | NP 3iTKHEHHI pO3MNoainsae eHeprito
yaapy Ha MakcumarbHi nnoi noBepxHi. BHyTpilHs obonoHka cknagaeTbes 3 crneLianbHoro
crniHeHoro nonictupony. MNpwu 3iTKHEHHI BOHA NOFMUHAaE eHeprito yaapy i 3aMeHLye ii 3a
paxyHok aedopmallii. M'sika BHYTPIiLLHS Npoknagka 3abesnevye BigvyTTa KoMGOopTy npu
HOCIHHI i YaCTKOBO BU3Ha4a€ BHYTPILLHIO hOpMYy LLOMoMa.

2. KyniBnsa wonoma

2.1 O6Big ronoBu B CM

[nsi npaBunbHoro Bubopy po3mipy HeobxiaHO BMMipATU 06BIg ronoBmn Ha BUCOTI OQHOMO
nanbus Hag 6posBamu. Y BinbLUOCTI Mara3vHiB NpodaseLb HagacTb Bam BuMiptoBansHy
CTPiYKy AN BU3HaYeHHs1 po3mipy. [iana3oH po3mipiB ronosu (06Big rornosm) B CM BKa3yeTbCA
Ha LLOMNOMi.

2.2 Mpumipka

Baxnueo, o6 LIONoMm LinbHO OXONsoBaB rofoy. 3 BKNAAEHOK M'SIKOK NMPOKNaAKoK
LLIOSIOM MOBWHEH LWiNbHO CUAITU Ha roMnoBi, OAHAaK BiH He NMOBMHEH cTuckaTu ii. Iig yac
NPUMIPKM NOAMBITLCA B A3€pKaro - Wofom nosnHeH Bam nigxoantu.

2.3 NpaBunbHa nocagka wonoma

CnigkynTe 3a TUM, 106 LLIOMTOM FrOPU3OHTanNbHO PO3MilLlyBaBCs Ha ronosi (Man. 7). Lonom
He NOBWHEH 3aHaATo MUOOKO CigaTh Ha NOTUNMLIKO, OCKINbKX B LIbOMY BUNaaky He byae
3axuLeHnn nob. BiH TakoX He NOBMHEH HAATO CUMBHO CryckaTucs Ha nob, 60 B LbOMY
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nornoxeHHi 6yne obmexeHui ornsg. BusHayte onTuManbHe NOMOXEHHS, Y SIKOMY LLOOM
Oyne cuaitm Ha BUCOTI OAHOrO nanbust Hag 6poBamu.
2.4 Cuctema niaroHkn posmipy
2.4.1 Wonomu 3 egUHMM po3mMIpoOM
Y [esiknx LWonomax TOYHWUI po3Mip BU3HAYAETLCH TiNMbKU TOBLLMHOK MIHHOTO LWapy M'SKOi
npoknagkn. Y uboMy BUNaaKy BiACyTHS HEOOXIOHICTb B PYYHIl NigroHL.
2.4.2 Cuctema niaroHku po3mipy
3a 4onomoro cucTemMu NiArOHKM PO3Mipy MOXHa iHAMBIAyanbHO BigperynoBaT po3mip
woromMa. [1nsa uboro HagiHLTe NPaBUIbHO LLIONIOM Ha rofnoBY | MOBEPHITL perynioBarbHe
KOniLwaTKo; Npy NOBOPOTI 3@ MOANHHMKOBOKO CTPINKOO LLIOSIOM CaAe LWinbHile, npy NOBOPOTI
NpOTW rOOUHHUKOBOI CTPINKW - CTaHe BinbHile (Man. 4). [ledki mogeni Lwonoma mawTb
BMacHy cuctemy niaroHku Bucotu (Man. 3) Ansa niabopy onTMManbHOro NoSIOKEHHS Ha
notunuui. Y ubomy Bunagky Bubepitb ogHe 3 ikCOBaHMX NOMOXEHb, SIKe 30aETbCA HanbinbLL
3py4HuM. [oTiM noBepTanTe perynioBarnbHe KOMiLLaTKo CUCTEMM NIATOHKU PO3MIpY, NOKK
LLIOSIOM LUifbHO HEe OXOMUTb ronoBy.
2.5 WinbHicTb nocagku Ha ronosi
LinbHiCTb Nocagkm Wwonoma nepesipseTbCs Nerkum noronayBaHHAM rofoBy NPy BiAKPUTOMY
nigbopiagHomy pemeHi. MNpy LBOMY LLIONOM HE MOBMHEH 3MiCTUTUCHA. ONTMMarnbHa nigroHka
HeobXxiaHa, LWob wonom 6e3goraHHO BUKOHYBaB CBOK 3aXMCHY OYHKLIiO.
2.6 MiproHka cucrtemu pemMiHuiB
2.6.1 Wonomu 3 npspkkoto ang dikcauii pemeHis (man. 2).
* 3HiMiTb M'sIKy NpoKnaKy Ha NigbopigHOMY peMEHI.
* Po3MicTiTe MpspKKy (Man. 2), ska cnyxuTb (pikcaTopoM peMeHiB (CKPOHEBOTO i
NOTUITUYHOTO) Ha CUCTEMi PEMEHIB TaKUM YMHOM, LD pEMEHi NPOXOAUMNM HIKYE PiBHS
BYX Ha LUMPUHY NanbLs.
* [Mpw nigroHui Npspkkn (Man. 2) Ha nNpasin i MBI CTOPOHI peMiHLi Tpeba niaTarysatu
Ha NOTPIGHY AOBXMHY po3ainbHO. [N Lboro AOBXMHA PEMIHLIB pErynioeTbes B
cucTtemi 3acTiokm (Man. 1) Takum YmHowMm, o6 obuaea pemiHug LinbHO npunsranu 4o
nigbopiaas.
 [loBXMHa BCiX peMiHLIB BigperynboBaHa npaBUibHO, SIKLLIO CKPOHEBUIA peMiHelb (Marl.
5) cnpAMOBaHW BHU3, MPW LibOMY BiH HATATHYTWUIA, ane He BNMMBAETLCS B LUKIPY, i AKLLO
@ NOTUIUYHWIA peMiHeLb (Mar. 6) TaKoX B HATAHYTOMY CTaHi CNPSIMOBaHWI 311erka Bropy. @
PemiHLi NOBMHHI NpoxoanTy Ging Byxa, ane He 3akpusaTy NOro.

* TMicna iHAMBinyanbHOT MiArOHKM MOXe CTaTUCA Tak, LWO KiHLi pemiHLjiB GyayTb pisHOi
AOBXUHW. FAKLLIO peMiHLIi HaaTo Ao.ri, 06pikTe 3amsi KiHUi. Cnig sanuwmnTK B 3anaci
6nm3eko 4 cm. ObepexHo 0bnanuTy KIHYMKM PEeMIHLIB Hag Nonym’aM, Wo6 YHUKHYTH
BGaxpomu.

* 3HOB BCTaAHOBITb M’AIKY NPOKNAZKy Ha MigbopiaHOMY pEeMEHi.

2.6.2 lWonomu 6e3 npsxkn Ans dikcadil pemiHuis
Y Oesikux Wonomax HeMae Npsixkn Ans dikcauii pemMiHuiB. Y LboMy BUMNaAKy perynoeTbes
TINbKN OOBXWHA PEMIHLIB B CUCTEMI 3aCTiOKM.
2.6.3 3acrTibka
BinbLWicTb HaLIMX MOAENeN LWOMOMIB OCHALLEHi CUCTEMOIO 3aCTiOKM, IKOO MOXHA JTerko
{lnpasnﬂm opHieto pykoto. [nga poscTibaHHs Tpeba HaTUCHYTU Ha YepBOHY KHOMKY (mMan. 1).

BArA! Cuctema 3acTibkn ans 3py4HocTi Moxe Byt poscnabneHa 6e3 noBHOro BiAKPUTTS
cucTeMu pemiHuiB. Mepen novaTkoM i3am cnig 3akpinuTu dikcytody cuctemy. 3aMok He
NOBWHEH ynupaTtucs B ninbopigas.

3. NopaTkoBe npunaaaa

3.1 Bisnp

[eski 3 HalwmMX LWONOMiB OCHaLLEeHi BiaupoM. B ubomy BuMnazky HeobxioHO BUKOHYBaTK TaKoX
IHCTPYKLitO MO BUKOPWUCTaHHIO Bi3npa.

3.2 NixTap

3.2.1 [eski 3 HaWMX LLOMOMIB CEpPINHO BUMycKalTbCs 3 NixTapsMm abo MoxyTb 6yTu
obnagHaHi HMMK nigHiwe. [na 3amiHn 6atapei i npaBuNbHOI yTUNi3auii AMB. NaM’'sTKy B
ynakoBLi, abo cumBonu Ha BUpobi. batapel 3a60poHSETLCA BUKMAATM pa3oM 3 NobyToBMMM
Bigxogamu, ix HeoOXigHO 34aBaTtu B crevianbHi MpuUMarbHi MYHKTU.

3rigHo 3 NpaBuIamn JOPOXHBOrO PyxXy NiXTap Ha LLOMIOMi € NuLle JOAATKOBMM CBITIIOBUM
3acoboM, a He OCHOBHIM NixTapem.

3.2.2 YcTaHoBKa nixTapiB i KaMep CTOPOHHIX BUPOOHWMKIB: AMB. NyHKT 5 «beaneyHe
BMKOPUCTaHHSI» HUXKYE.

4. Nornsaa, ounweHHA Ta 36epiraHHA
* Y [esKMX 3 HalmMX LLOMOMIB € BHYTPILLHI KOMMNOHEHTW, SKi MUIOTBCA. Ans umx
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KOMTMOHEHTIB, NS M’'AKMX NPOKNaAoK, a TAaKoX ArA PeMiHLIB peKoOMeHayeTbCA
BUKITIOYHO PyYHE MUTTS M'SIKUM MUTBHIM PO3YMHOM 260 CUNBHO PO3BEAESHUM M'AKIM
MutounM 3aco6om. CylumTuy BUpIG cnig B CyxoMy MicLi Npu KiMHATHIM TemMneparTypi.

* OuyiLieHHs Woroma crlif MPOBOAMTY TEMSIOK BOAOH M CrabKoro MUSbHOTO posynHy. He
KOPUCTYMTECH PO3piMKyBaYaMu, Hanpvknag, PO34YMHHMKOM TOLLO.

» Bucoki Temnepatypu i cunbHe ynbTpadioneTose BUNPOMIHIOBAHHS MOXYTb NPU3BECTH
00 NOLLKOMKEHHS Lworoma. Tomy 30epiranTte WonomM npy TeMmneparypax He BuLLe
60 °C, Taki TeMnepaTypu MOXyTb BUHUKATU B NIETKOBOMY aBTOMOOIMi B NPOCTOPI MiX
CMUHKOIK 3aAHbOIO CUAIHHA | cknom. He knagiTe wonom 6e3nocepeaHbo Ha mxepeno
Tenna, Hanpvknag, Ha niv. LLonom cnig 36epirat B cyxoMy MicLj.

* HeobxigHo perynsipHo ornsaaT WOMoM Ha HasBHICTb BAANMUX MOLIKOMKEHb. Y
CYMHIBHUX BUMNagKax 3BepTantecs 3a JONOMOro 40 CreLianisoBaHoro aunepa.

* Npv peMoHTI BUKOPUCTOBYIMTE TiNbKW OpuriHanbHi AeTani. 3sepTantecs [0
cnevjanisoBaHoro aunepa.

* lNam’aTaiTe, WO WOMOMU HE [O3BONSAETLCS BUKUAATM Pa3oM 3 MOBYTOBMMM BiAXo4amm,
ix Tpeba 3gaBaTtu B cnewianbHUn NpUAManbHUn MyHKT abo NyHKT 300py BTOPUHHOI
CVPOBUHMN.

5. beane4yHe BUKOPUCTaHHS

¢ Llel wonom npmnsHayeHUin BUKIMKOYHO A58 KaTaHHSA Ha Benocuneai, POrMKoBUX KOB3aHaX
3 o4HMM/OBOMa psigaMuy POrKKIB, Ha neganbHUX camokaTtax abo ckentbopaax. BiH He
npuaaTHUIA 4Ns MOTOPU30BaHUX ABOKOMICHUX TPAHCMNOPTHMX 3acobiB, aBToMobinis Ta
iHLLUWX BMAiB CrOPTY.

* lNepen noyatkom i3am nepesipTe, Yv NpasunbHO By Hadiny wonom. Pikcytoda cructema
nigbopigHoro pemMiHusa NoBuHHA 3aBxaun B6yTu NOBHICTIO 3acTebHyTa. PEMIHLi NOBUHHI
WwinsHO npungaratv. byab nacka, nepesipTe Le TakoxX Yy AiTen, skl CynpoBoaAXytoTb Bac.

e NMONEPEOXEHHA! «Llei wonom He MOXHa HaaaraTv A4iTAM Npy NasiHHi Ta
IHLUMX 3aHATTAX, NPU SKMX iCHYe Hebesneka yayLeHHA/MOBILLIEHHS, KO AUTUHA
3annyTaeTbea B LWwonomi». (Ixepeno: DIN EN 1078)

@ ¢ He BrKOpXCTOBYITE CUCTEMY NPUNACYBaHHS PO3MIpY A11st TPAHCMOPTYBAHHS LLIOTIOMY. @

* He moxHa poscapboByBaTi LIOMOM, HAKIEOBaTV Ha HLOTO KapTUHKK abo nakyeaTu
voro. Y drapbax, Knesx i nakax MoxyTb MICTUTUCA PEYOBMHU, SKi HEraTUBHO BMINHYTb
Ha cTabinbHICTb LWooMa i TakMM YMHOM Ha MOro 3aXMCHi BNACTUBOCTI.

* He amintoiiTe o6ornoHku wornoma. He moxHa npocsepantosaty 0TBopu abo
npUKpyYyBaTu 4o LwonomMa byab-aki npeaMeTu.

* [eski 3 HawKX LWONOMIB MOXYTb MaTu nixtapi Ta/abo kamepy. Cnif BUKOPUCTOBYBATM
TINbKM CUCTEMMU | MPUCTPOI, AO3BOJIEHI BUPOOHMKOM LuornomMa. [letanbHy iHgopmaito
MOXHa OTpUMaTK Y HanbrIMK4oro criewianisoBaHoro annepa.

* YBAT'A! BuikopucTaHHsa npunagis i MOHTaXHUX AeTanei (40 HUX BiGHOCATLCA TaKOX
HaKIIEMKI, ETVKETKY i JTaKOBi MOKPUTTH), HE AO3BOINEHNX BUPOGHMKOM, aHYITHOE AO3BIf
Ha ekcnnyaTallio LWonoma i pa3oM 3 HAM - rapaHTiliHi 3000B’I3aHHS.

* B pesynbrati nagiHHa abo cunbHOro yaapy 3axucHi BMacTUBOCTI LLIOIOMAa MOXYTb
3HAYHO 3HU3UTUCH, HABITb SAKLLIO 30BHILUHI MOLLKOMKEHHSA HEMOMITHI. B Takomy BMNaaky
0BOB’A3KOBO 3aMiHITb LLOMOM, HiKONN HE BUKOPUCTOBYWTE LLIOMOM, SKMIA Bxe OyB B
aBapii. Jopy4iTb NepeBipKy LIoroma creujianisaoBaHoMy aunepy.

. EE,EI,bTe obepesxHi Takox Npw i34i B LLIOMNOMI | He nigaaBalnTe cebe HENOTPIOHOMY PU3UKY.
YBAT'A: BCi KOHCTPYKTUBHI €MeMEHTH LLONOMa CXWMbHI 40 NPUPOAHOrO CTapiHHSA
3anexHo Big 0OXOMXKEHHS, AOrMsSAY Ta CTYNeHs 3HOCY, KM 3aneXuTb Bif iIHTEHCUBHOCTI
BUKOPUCTAHHS | KOHKPETHUX YMOB eKcniyaTaLwii.
3a onTnmarnbHUX yMOB 30epiraHHs (NpoXonogHe, cyxe Micle, 3axXuCT Bi AEHHOrO CBITNa;
BiJCYTHICTb KOHTAKTY 3 XiMiYH/MW pe4OBMHAMMU; BiACYTHICTb MEXaHIYHNX HaBaHTaXeHb
PO3TAryBaHHS YM CTUKaHHSA) i 6e3 BUKOPUCTaHHA MakCcumanbHUI CTPOK 36epiraHHst abo
ekcnnyarauii cknagae 8 pokiB 3 4aTu BUMYCKY, 3a3HavyeHol Ha LworoMi. [icns 3akiH4eHHs
LbOro TEPMiHY LLOMOM HE MOXHa BUKOPUCTOBYBATU, HaBIiTb SKLLO BiH Bi3yanbHO 3HAaXO4UTHCS
B XOPOLLUOMY CTaHi.
3 MipKyBaHb 6e3nekn Halli LOoMoMU 3anexXHO Bif, iIHTEHCUBHOCTI BUKOPUCTaHHA HEOOXiAHO
3aMiHoBaT Yepes 3 - 5 pokiB Nicng No4YaTky BUKOPUCTAHHS.
[aTta BUroToBneHHs1 BKa3yeTbCs aGog BUMSAI roaMHHMKa 3 aatoto (Man. 10) abo y Burnsai
Haknerkn BcepeauHi womnoma (man. 8 i 9). Y LueHTpi roguHHMKa 3 4aTO BKa3aHO Pik BUMYCKY.
CTpinka nokasye Ha MicsiLb BUMNYCKY.
Baxaemo Bam npreMHOI i3y y HOBOMY BernocunegHomy Liomnomi!
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